Priprava pacienta pred ultrazvukovym
( SONO, USG ) vySetrenim.

1. Priprava pred vySetrenim brucha (pecen, ZICnik, pankreas,
oblicky, slezina, cievy) a malej panvy (mocovy mechur):

Den pred vySetrenim vhodna diéta spocivajiica v konzumdcii jedal, ktoré
nevyvolavaju nafuknutia (plynatosti). Doporucuje sa konzumacia sucharov,
ryZe, 'ahkych polievok (bez zeleniny), vareného masa z hydiny, pitie ¢aju
a nesytenej vody. Nie je vhodna konzumaécia Cerstvého chleba a peciva,
strukovin, mlieka a mlie€nych vyrobkov, ovocia a zeleniny, pitie sytenych
mineralnych vod a ovocnych napojov. U plynatych pacientov je vhodné
podanie liekov na zniZenie plynatosti.

Pacient by nemal jest’ a pit’ 8 az 12 hodin pred vySetrenim brucha, malé
deti by nemali jest’ a pit’ 3 hodiny pred vySetrenim, ak to dovol'uje stav.

V den vySetrenia nejest’, nefajCit’, nezut’ zuvacky, necmul’at’ cukriky, neuzit’
lieky (ak je ich uzitie nevyhnutné, lieky zapit’ minimalnym mnozZstvom
tekutiny — ¢aj, nesytena voda).

Pri vySetreni malej panvy (moc. mechura) musi byt mocovy mechur
naplneni, t.j. pacient by pred vySetrenim nemal mo¢it’ a 1 az 2 hodiny pred
vySetrenim by mal vypit’ 0,5 litra tekutiny (¢aj, nesytena voda).

2. Ultrazvukové vySetrenia nevyZadujuce zvlaStnu pripravu:
VySetrenie povrchovych Struktir — prsnikov, svalov, lymfatickych uzlin

(axil, inguin /slabin/, krku), vySetrenie ciev (koncatin a krku), vysSetrenie
pohrudni¢nej dutiny.

V pripade nejasnosti informacie na tel. ¢isle 70 11 633.



