
Poučenie o príprave pacienta pred CT vyšetrením:

1. Pacient musí byť vopred objednaný (s výnimkou urgentných stavov) na základe žiadanky od 
odborného lekára.

2. Pred vyšetrením s kontrastnou látkou je nutné byť minimálne 4 hodiny nalačno. Je možné piť 
nesladené nápoje, 2 hodiny pred vyšetrením už len v obmedzenom množstvo. Lieky užije 
pacient ako zvyčajne.

3. Nutné je užiť antialergickú prípravu podľa pokynov indikujúceho lekára.
4. V prípade vyšetrenia brušnej dutiny je väčšinou nutná perorálna príprava kontrastnou látkou. 

Pacientovi je pri objednaní na vyšetrenie vydané potrebné množstvo kontrastnej látky. 
Obdržaná kontrastná látka sa zriedi v 1 litri nesladenej tekutiny. Pol litra roztoku sa vypije 12 
hodín pred plánovaným vyšetrením, druhá polovica 1 hodinu pred vyšetrením.

5. Pri vyšetrení malej panvy u žien je potrebné mať zavedený vaginálny tampón. 
6. Pri vyšetrení tenkého a hrubého čreva sa deň pred vyšetrením konzumuje výlučne len ľahká 

strava dopoludnia, popoludní užiť prípravok na dôkladnú očistu a vyprázdnenie čriev podľa 
pokynov na príbalovom letáku (fortrans, X-prep). Následne možné až do vyšetrenia prijímať 
už len tekutiny.  Pri vyšetrení tenkého čreva (enterografia) je nutné sa dostaviť na CT 
pracovisko hodinu pred vyšetrením, kde pacientovi bude podaná príprava roztokom 
manitolu.

7. K vyšetreniu je potrebné doniesť predchádzajúcu CT dokumentáciu,  je nutné upozorniť CT 
personál, ak pacient:

 Je alergický na jód
 Je alergik, lieči sa na astmu, alergicku rinitídu, ekzém
 Má poškodenú funkciu obličiek
 Je diabetik
 Má ochorenia štítnej žľazy
 Má feochromocytóm
 Je tehotná alebo dojčiaca žena
 Má infekciu s vysokou teplotou
 Má iné závažné ochorenia

8. Pacient sa po príchode na CT pracovisko ďalej riadi pokynmi CT personálu


