Poucenie o priprave pacienta pred CT vySetrenim:

1. Pacient musi byt vopred objednany (s vynimkou urgentnych stavov) na zéklade ziadanky od
odborného lekara.

2. Pred vySetrenim s kontrastnou latkou je nutné byt minimalne 4 hodiny nala¢no. Je mozné pit
nesladené napoje, 2 hodiny pred vysetrenim uz len v obmedzenom mnoZstvo. Lieky uZije
pacient ako zvycajne.

3. Nutné je uzit antialergicku pripravu podla pokynov indikujiceho lekara.

4. V pripade vySetrenia brusnej dutiny je vac¢sinou nutna peroralna priprava kontrastnou latkou.
Pacientovi je pri objednani na vySetrenie vydané potrebné mnoZstvo kontrastnej latky.
ObdrZana kontrastna latka sa zriedi v 1 litri nesladenej tekutiny. Pol litra roztoku sa vypije 12
hodin pred planovanym vysetrenim, druha polovica 1 hodinu pred vySetrenim.

5. PrivySetreni malej panvy u Zien je potrebné mat zavedeny vaginalny tampén.

6. PrivysSetreni tenkého a hrubého ¢reva sa den pred vysetrenim konzumuje vyluéne len l'ahka
strava dopoludnia, popoludni uZit pripravok na dékladnud ocistu a vyprazdnenie ¢riev podla
pokynov na pribalovom letaku (fortrans, X-prep). Nasledne mozné az do vysetrenia prijimat
uz len tekutiny. Privy3Setreni tenkého ¢reva (enterografia) je nutné sa dostavit na CT
pracovisko hodinu pred vysetrenim, kde pacientovi bude podana priprava roztokom
manitolu.

7. KvySetreniu je potrebné doniest predchadzajicu CT dokumentéciu, je nutné upozornit CT
personal, ak pacient:

e Jealergicky najod
e Je alergik, liec¢i sa na astmu, alergicku rinitidu, ekzém
e M4 poskodenu funkciu obliciek
e Je diabetik
e M4 ochorenia stitnej zlazy
e Ma feochromocytéom
e Je tehotnd alebo dojciaca Zena
e Mad infekciu s vysokou teplotou
e M3 iné zavainé ochorenia
8. Pacient sa po prichode na CT pracovisko dalej riadi pokynmi CT persondlu



