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Vcéasné odhalenie zabrani sireniu HIV

Vo svete aj na Slovensku si kazdoroéne 1. decembra pripominame Svetovy den
boja proti AIDS. Rezort zdravotnictva upozoriiuje na délezitost’ prevencie. Cim
skér sa ochorenie podchyti, tym je lie€ba efektivhejSia. Skoré odhalenie
zabrani Sireniu v populacii. Délezitd je spolupraca krajin sveta v boji proti
ochoreniu. Od zaiatku monitorovania pripadov HIV/AIDS zomrelo na
Slovensku na toto ochorenie 75 ludi.

V Case, ked cely svet bojuje s pandémiou ochorenia COVID-19 nemozno
zabudat' ani na dalSie ochorenia. Slovensko patri v ostatnych rokoch k ¢lenskym
kumulativne narasta. Najviac HIV infikovanych ludi Zije vo vaéSich mestach
a prevazne v Bratislavskom kraji. U ob&anov Slovenskej republiky bolo od
zaCiatku roka do 31.10.2020 zaznamenanych a diagnostikovanych 58 novych
pripadov HIV infekcie. Za toto obdobie bol diagnostikovany a hlaseny jeden
pripad syndromu ziskanej imunitnej nedostato¢nosti a jedno Umrtie pacienta
s HIV infekciou. U cudzincov bolo hldsenych 21 novych pripadov HIV infekcie.

Minister zdravotnictva SR Marek Kraj¢i vyzdvihol dblezitost prevencie v boji proti tomuto ochoreniu: ,U
mladych l'udi sa musime zamerat’ na aktivity zdéraznujice podporu zdravého zivotného Stylu
a prevenciu.“ Ako dodal, testovanie je nevyhnutnym nastrojom na €o najrychlejSi zaCiatok potrebnej
liegby. ,,Cim sa zabezpeéi, aby vsetci 'udia s HIV mohli viest’ zdravy a produktivny Zivot,*
doplnil minister. V&asné odhalenie ochorenia pomaha branit jeho dalSiemu Sireniu v populacii.

Bezplatné testovanie

Pri podozreni netreba s testovanim vahat. ,, Testovanie na pritomnost’ anti-HIV protilatok by ludia
s podozrenim na HIV infekciu nemali odkladat. Takéto vySetrenie je v Slovenskej republike
pristupné kazdému. V suéasnosti je uz infekcia HIV lie€itel'na, ale stale ide o nevylie€itel'né
ochorenie,” vysvetlil hlavny hygienik SR Jan Mikas. Testovanie ponuka Narodné referenéné centrum
pre prevenciu HIV/AIDS na Slovenskej zdravotnickej univerzite v Bratislave, Poradne pre problematiku
HIV/AIDS pri vybranych regionalnych uradoch verejného zdravotnictva v Slovenskej republike (RUVZ
v SR), niektoré oddelenia klinickej mikrobiologie. O odber krvi na testovanie je mozné poziadat aj
vSeobecného lekara. ,VSetkych 36 regionalnych uradov verejného zdravotnictva poskytuje informacie
o HIV/AIDS telefonicky alebo e—mailom, vliani poskytli 871 telefonickych konzultacii. Poradne funguja
v ramci jedenastich vybranych RUVZ, ktoré moéze klient navstivit osobne — poskytni mu
poradenstvo s moznost'ou bezplatného odberu krvi na vysetrenie,” vysvetlil hlavny hygienik.

Symbolom je €ervena stuzka

HIV je virus ludskej imunitnej nedostato¢nosti. Tento virus napada imunitny systém Ccloveka,
a tak znizuje obranyschopnost vo&i ochoreniam. Terminalnym $tadiom HIV infekcie je ochorenie AIDS
— syndrom imunitnej nedostato€nosti, kedy sa objavuju mnohé zdravotné tazkosti, oportunne infekcie
a onkologické ochorenia. Ochorenie AIDS sa vo svete objavilo v roku 1981, na Slovensku bol prvy
pripad zaznamenany v roku 1985. Symbolom solidarity v boji proti chorobe je €ervena stuzka.
Spolo€ny program OSN apeluje na krajiny, aby zintenzivnili svoje Usilie zamerané na dosiahnutie
zdravSieho obyvatelstva formou globalnej solidarity a spolo¢nej zodpovednosti. Celosvetova solidarita
a vzajomna zodpovednost je aj tohtoroénou témou Svetového dna boja proti AIDS.
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HIV/AIDS v éislach

- Od zaciatku monitorovania pripadov HIV/AIDS v Slovenskej republike v roku 1985 do
31.10.2020 evidujeme u ob&anov Slovenskej republiky aj cudzincov 1 253 pripadov infekcie
virusom fudskej nedostatoCnosti.

- U127 osbb presla HIV infekcia do Stadia AIDS.
- Za toto obdobie bolo zaznamenanych 75 uamrti fudi s HIV, z toho 56 v §tadiu AIDS.

- U obganov SR bolo od 1.1.2020 do 31.10.2020 diagnostikovanych 58 novych pripadov HIV
infekcie. U cudzincov bolo hlasenych 21 novych pripadov HIV infekcie (26,6% z pripadov
zachytenych v roku 2020 v Slovenskej republike).

- Z celkového poctu pripadov HIV na Slovensku (1985-2020) bol v 71,25% pripadov stanoveny
prenos infekcie homosexualnym stykom, heterosexualnym stykom bolo prenesenych 20,3 %
infekcii.

- Ku koncu roka 2019 bol celosvetovo odhadovany pocet os6b Zijucich s infekciou HIV
stanoveny na 38 miliénov, priCom 690 000 osbb zomrelo na AIDS.
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