CO ROBIT PRI NAKAZE
VARIANTOM OMIKRON

PRAKTICKE RADY MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVA SR

V najblizsom obdobi vac¢sina z nas pride do kontaktu s variantom Omikron, ktory sa
Siri extrémne rychlo. Toto su kroky ako zniZzovat pravdepodobnost, Ze kontakt s tymto
virusom vam spdésobi vaznejsie problémy:

1. OCKUJTE SA
o Kazda davka vakciny pomoze, aj jedna davka je lepsia ako ziadna. Najlepsie je mat
vSetky tri. Ak ste eSte neboli na 3. davke, nevahajte. OCkovanie je dolezité aj po
prekonani Covidu, imunita c¢asom slabne.

2. VYHYBAJTE SA PLNYM INTERIEROM
e Minimalizujte socidlne kontakty najma v preplnenych a zle vetranych interiéroch.
Ak uz v takom ste, snazte sa nebyt tam prilis dlho, aby ste nedostali prilis velku
virdlnu naloz, pri ktorej je vyssie riziko tazkého priebehu.

3. NOSTE RESPIRATOR
e Ddlezity je predovSetkym v interiéroch s vysokou hustotou ludi. Respirator znizuje
viralnu naloz, s ktorou sa stretnete. Noste ho aj v exteriéri, ak ste v tesnom
kontakte s ludmi.

4. TESTUJTE SA PRED STRETNUTIAMI S LUDMI
e Ak sa musite stretnut s ludmi v interiéri na dlhsiu dobu, urobte si antigénovy test
(dostupny v lekarni). Dozviete sa, Ci vy alebo vasi znami nie ste v danej chvili
infekeni.

5. VETRAIJTE
e Vetranim sa znizuje mnozstvo virusového aerosélu v miestnosti. Znizuje sa tak

viralna naloz, s ktorou sa v takomto prostredi stretnete. Ak musite byt v interiéri s

ludmi, snazte sa otvorit okna.

Blizie informacie na korona.gov.sk

Pre obcanov je pristupna infolinka COVID-19: 0800 174 174


tel:0800174174

