PREDPORODNA PRIPRAVA

Oddelenie gynekologie a pérodnictva , Monoblok 10 p.

1.PRIPRAVA NA SPONTANNY POROD
- vypracovanie porodného planu
- timenie porodnych bolesti (PEDA, ENTONOX)
- odber pupocnikovej Krvi
- moznost vyberu pérodnika
- prakticky nacvik dychania, tlacenia,
ulavovych pol6h a relaxacnych technik
2. SESTONEDELIE
- starostlivost o telo a psychiku
- Co si priniest do p6rodnice
3. PRIPRAVA NA DOJCENIE
- vyznam dojCenia
- prakticky nacvik spravne]
techniky dojCenia
4, STAROSTLIVOST O DIETA
- vV nemocnici a doma
5. PRIPRAVA OTCA NA POROD
- Uloha otca pri porode
- prehliadka porodnej saly

Kurz pozostava z 5 stretnuti.  Cena 1 stretnutia-9 eur.
Kurzy vedie porodna asistentka a laktacna poradkyna:
Bc. Ludmila Rosnerova Kontakt: 0905 530 708



