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Naplanujte si s nami porod

FNsP J. A. Reimana PreSov



Oddelenie Gynekologie a porodnictva (chirurgicky monoblok)
FNsP J. A. Reimana PreSov Vam ponuka
psychofyzicku pripravu na porod (PFP).

Hlavnym ciel'om PFP je:

> poskytnut’ Vam informacie a praktické rady ohl’adom
tehotenstva, porodu, Sestonedelia a starostlivosti o Vase babiatko

> naudit’ Vas spolupracovat’ pri porode

> oboznamit’ Vas s prostredim porodnice

> pripravit’ oteckov na spolupracu pri porode

» zniZit’ u Vas strach z poérodu a poérodnej bolesti

VasSe predstavy a Zelania spojené s porodom
su pre nas vel’mi dolezité

Fakultna nemocnica s poliklinikou J. A. Reimana, Hollého 14, 081 81 PreSov >
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Stretnutie pozostava:
» 7z prednasSok a diskusie

Témy prednasok:
» priprava na spontanny porod
» priprava na porod cisarskym rezom
» Sestonedelie — starostlivost’ o telo
a psychiku
» priprava otcov na spolupracu pri
porode
» priprava na dojcenie
» starostlivost’ o diet’a

Fakultna nemocnica s poliklinikou J. A. Reimana, Hollého 14, 081 81 PreSov
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Na stretnutie s Vami sa teSi
porodna asistentka a laktacna poradkyna

Bc. Dudmila Rosnerova

tel: 0905 530 708

termin stretnutia si dohodnite telefonicky

cena za jedno stretnutie je 9 €

Fakultna nemocnica s poliklinikou J. A. Reimana, Hollého 14, 081 81 PreSov



Naplanujte si s nami porod do
. najmensich detailov

Prenatalna starostlivost’

Po dosiahnuti 37. tyzdna tehotenstva Vam ponukame
prenatalnu starostlivost’ v naSej predporodnej ambulanci,
kde budete pod kontrolou lekarov a pérodnych asistentiek
az do porodu.

Fakultna nemocnica s poliklinikou J. A. Reimana, Hollého 14, 081 81 PreSov
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“«  Prenatalna starostlivost®
Porodu Yan’lvbudeme . Vami prejde a vyplni:
jedenkrat tyzdenne natacat’
kardiotokograft

* Pérodna asistentka Vam »Predporodny checklist*

zmeria tlak krvi, hmotnost

a vySetri moc » Obsahuje vsetky informécie v

e Lekar zhodnoti suvislosti s porodom,
kardiotokograficky zaznam, zaznamenava Vase poziadavky
vySetri Vas a v pripade pocas a po porode.
potreby vykona USG
vySetrenie

< Fakultna nemocnica s poliklinikou J. A. Reimana, Hollého 14, 081 81 PreSov @ @:%Gs



% :Povedzte nam svoju predstavu o porode a starostlivosti o Vs a
W Vage diejatko krok za krokom
» Spolocne vytvoreny Pritomnost’ sprevadzajucej osoby pri
»checklist® posluzi ako porode
sprievodca Vasho porodu. » Pri porode veP’mi pozitivne posobi

pritomnost’ Vam blizkej osoby.
» Mozete ho pocas porodu

zmenit'. » V pripade, Ze mate zaujem, aby Vas
pri porode sprevadzal manzel
(partner alebo ina osoba), vSetky
potrebné¢ informacie jej poskytne
oSetrujuci personal.

» VSetko zavisi od samotného
porodu a od rizik , ktoré z toho

vyplyvaju.

» MozZu Vas sprevadzat’ po cely Cas

NajdolezitejSie je VaSe zdravie a
porodu na porodnej sale.

zdravie Vasho diet’atka.

Fakultna nemocnica s poliklinikou J. A. Reimana, Hollého 14, 081 81 PreSov
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Hov Prenatalna starostlivost’

Je potrebné vopred sa objednat’:
Predporodna ambulancia:

Po — Pi: 7:00 —13:00 hod.

Miesto:

9. poschodie, chirurgicky monoblok

Kontakt:
051/7011160

< Fakultnd nemocnica s poliklinikou J. A. Reimana, Hollého 14, 081 81 Presov %@0 | i,o l
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< Poskytovanesluzby

Platené sluzby: Neplatené sluzby:

> Vyber porodnika — na zaklade » Pritomnost’ sprevadzajucej osoby
zmluvy s lekarom: 300 € pri porode

> Ober pupocnikovej krvi: podPa > Porod s epiduralnou analgéziou
druhu odberu a uzatvorenej zmluvy (bezbolestny porod)

» NadStandardna jednopostel’ova izba
(Standardné vybavenie + stolik, kresla
stol, chladnicka, TV, prebalovaci box,
sprcha, umyvadlo, WC): 50 €/den

» Jednopostel’ova izba s vySSim
Standardom (postel’, no¢ny stolik,
skrina, prebalovaci box, TV, WC,
umyvadlo): 35 €/den

} Fakultna nemocnica s poliklinikou J. A. Reimana, Hollého 14, 081 81 Presov
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o Co si priniest’ do porodnice?

Dokumenty
» Tehotensky preukaz

» Obciansky preukaz a preukaz poistenca

» Sobasny list (v pripade, Ze rodi¢ia dietata nie su
manzelia, aj ,,Zapisnicu o urceni otcovstva®, ak chcete
aby sa dietatko volalo po otcovi. Tento doklad vydava
matrika.)

Pre mamicku
» noc¢né koSele na zapinanie vpredu

» Zupan, uterak, osusku — hygienické potreby
» materské podprsenky, vlozky do podprsenky

» jednorazové nohavi¢ky po porode — dostat’ kupit’
v lekarni

» porodnicke vlozky bez folie

» nesytené mineralne vody

Fakultna nemocnica s poliklinikou J. A. Reimana, Hollého 14, 081 81 Preéoxf%ﬁtl
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Bc. Dudmila Rosnerova
tel. 0905 530 708

Mgr. Zuzana Lojova — veduca porodna
asistentka

tel. 051/7011479

email: lojova@insppresov.sk

%, SGS
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Sme radi, Ze ste si vybrali
nasu porodnicu

Fakultna nemocnica s poliklinikou J. A. Reimana, Hollého 14, 081 81 Presov
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