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Predplrodm mmms:
priprava

Stara porodnica
V zivote zeny neexistuje magickejsi okamih, ako
chvila, ked sa stane matkou.

Velmi nam zalezi na tom, aby ste tento krasny a
M neopakovatelny cas prezili v pokoji.

Predporodna priprava

¥ Je urcena pre vSetky tehotné mamicky a oteckov, ktoré sa
chcu Co najlepsie pripravit na porod.
¥  Porodné asistentky Vas prevedu tehotenstvom, pérodom aj

obdobim Sestonedelia, dojcenia a starostlivosti o babatko.

Hodina bude pozostavat z troch ¢asti :

1. Zopakovanie predchadzajucich informacii,
zodpovedanie pripadnych otazok rodiciek

2.  Nova teoreticka ¢ast

3. Cvicenie, dychové cvicenia

Budu sa na Vas tesit pérodné asistentky
. Bc. Simona Stasikova
DPA Renata Simkova
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Cena 1 stretnutia je 9 eur. % PRESovT
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