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                                  Príprava pacienta pred  CT irigografiou 
                                               (vyšetrenie hrubého čreva) 
 
                      Príprava je potrebná 48 hodín  / 2 dni /  pred vyšetrením !!! 
 
 

- 1. / Prvých 24 hodín pacient užíva bezzvyškovú diétu.  
 
     Dva dni pred vyšetrením vynechať bravčové a hovädzie mäso, zeleninu, celozrnné pečivo, 
     cereálne výrobky, syry, mlieko.  
     Povolená strava sú vývary – čisté s vajíčkom, biela ryža, špagety, vajíčka, tvaroh, ryby na pare, 
     konzervovaný tuniak. 
 
 
 

- 2. /  
Nasledujúcich 24 hodín  / deň pred vyšetrením / užíva pacient laxatíva na     

            vyčistenie hrubého čreva. 
 

      Dokonalá  príprava  je potrebná pre kvalitný priebeh a vyhodnotenie vyšetrenia. 
V tento deň iba tekutiny – čaj, káva bez mlieka, minerálka, čisté vývary. 
 
 
   Užívať preháňadlo Xprep podľa návodu v  popoludní v tento deň. 
 
 
- 3. / Večer 12 

hodín pred vyšetrením užiť 20 ml kontrastnej látky rozriedenej  
             v 200- 300 ml vody. 
 
 

            V deň vyšetrenia prichádza pacient NALAČNO !!!        


