STRATEGIA V OBLASTI VYZIVY NOVORODENCOV A DOJCIAT

Perinatologické centrum — ODDELENIE NEONATOLOGIE

» Vsetci zdravotnicki pracovnici maju k dispozicii stratégiu v oblasti vyZivy novorodencov
a dojéiat, ktora je platna vo ENsP J.A.Reimana PreSov v sulade so Standardnym postupom
na vykon prevencie: Starostlivost’ o matku a novorodenca podla zdsad Baby-friendly
Hospital Initiative (BFHI) — podpora vit’ahovej vizby a laktdcie

» Stratégiu dojcenia stanovuje a aplikuje zdravotnicky personal, ktory je pravidelne Skoleny
certifikovanym laktacnym konzultantom.

» Pre dodrziavanie tejto stratégie su zdravotnicki pracovnici, nasho PC-oddelenia neonatoldgie
dokladne pouceni o vyzname dojcenia.

» Tehotné zeny a matky st informované o vyzname dojcenia, spravnom sposobe dojcenia,
ako si udrzat’ laktaciu a poucené o vyhoddach materského mlieka.

» Na pracovisku si vytvorené¢ podmienky pre primerany vcasny kontakt diet’at’a s matkou
po narodeni- skin to skin, vratane prvého prilozenia k prsniku.

» Matkam je umozneny systém starostlivosti rooming-in.
» Pokial nie je mozna starostlivost’ v systéme rooming - in, je podpora dojcenia zachovana.

» Matky st edukované o spravnom sposobe dojcenia, udriani laktdcie pri do¢asnom odluceni
od dietata.

» Podpora dojcenia je v sulade s potrebami diet'at’a.

» Dojcenym novorodencom nepodavame inu vyZivu okrem materského mlieka (s vynimkou
lekarskych indikacii).
» Dokrmovanie je mozné realizovat’ aj alternativinym sposobom.

» Odporucame matkam, v pripade potreby vyuZit' poradenstvo profesiondlnych laktacnych
konzultantiek www.institutdojcenia.sk — online poradiia.

Dolezité kontakty
Pavilén €. 2 — Chirurgicky monoblok Pavilén €. 1 — Pérodnica stara budova
PC- oddelenie neonatolégie PC- oddelenie neonatolégie
051/7011154 051/7011365
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