
 

V Prešove 01.06.2025 

 

STRATÉGIA V OBLASTI VÝŽIVY NOVORODENCOV A DOJČIAT 
 

 

Perinatologické centrum – ODDELENIE  NEONATOLOGIE 

  

➢ Všetci zdravotnícki pracovníci majú k dispozícii stratégiu v oblasti výživy novorodencov 

 a dojčiat, ktorá je platná vo FNsP J.A.Reimana Prešov v súlade so Štandardným postupom 

na výkon prevencie: Starostlivosť o matku a novorodenca podľa zásad Baby-friendly 

Hospital Initiative (BFHI) – podpora vzťahovej väzby a laktácie 

  

➢ Stratégiu dojčenia stanovuje a aplikuje zdravotnícky personál, ktorý je pravidelne školený 

certifikovaným laktačným konzultantom.  

 

➢ Pre dodržiavanie tejto stratégie sú zdravotnícki pracovníci, nášho PC-oddelenia neonatológie 

dôkladne poučení o význame dojčenia. 

 

➢ Tehotné ženy a matky sú informované o význame dojčenia, správnom spôsobe dojčenia, 

ako si udržať laktáciu a poučené o výhodách materského mlieka. 

 

➢ Na pracovisku sú vytvorené podmienky pre primeraný včasný kontakt dieťaťa s matkou 

po narodení- skin to skin, vrátane prvého priloženia k prsníku.  

 

➢ Matkám je umožnený systém starostlivosti rooming-in.  

 

➢ Pokiaľ nie je možná starostlivosť v systéme rooming - in, je  podpora dojčenia zachovaná.  

 

➢ Matky sú edukované o správnom spôsobe dojčenia, udržaní laktácie pri dočasnom odlúčení 

od dieťaťa.  

 

➢ Podpora dojčenia  je v súlade s potrebami dieťaťa.   

 

➢ Dojčeným novorodencom nepodávame  inú výživu okrem materského mlieka (s výnimkou 

lekárskych  indikácií). 

➢ Dokrmovanie je možné realizovať aj alternatívnym spôsobom.    

 

➢ Odporúčame matkám, v prípade potreby využiť poradenstvo profesionálnych laktačných 

konzultantiek www.institutdojcenia.sk – online poradňa. 

 

 

 

 

 

Dôležité kontakty  

 

Pavilón č. 2 – Chirurgický monoblok Pavilón č. 1 – Pôrodnica stará budova 

PC- oddelenie neonatológie PC- oddelenie neonatológie 

051/7011154 051/7011365 

http://www.institutdojcenia.sk/

