BONDING - véasny kontakt ,,koZa na kozu*

Informacny list pre buducich rodi¢ov

Co by ste mali vediet’ o bondingu u% pred porodom.

Co je bonding?
Silny fyzicky a emocionalny zazitok, hormonalne umocneny, pri ktorom Zena preziva hlboké spojenie so svojim
prave narodenym dietatom, utvaranie vzt’ahu s diet’at’om, ,,priptitanie sa“.

Bonding je najdolezitejSie obdobie na vytvorenie silnej vizby medzi matkou a dietatom. Ni¢im nerusené
spojenie medzi matkou a dietatom kontaktom koZa na koZu v prvych minttach a hodinach po pérode,
vyvrcholenim ktorého je samoprisatie a prvé nadojcenie diet'at’a.

Tento proces je jednym zo zakladnych predpokladov tspesného dojcenia. Ak sa hned’ po narodeni zdravy
novorodenec umiestni na matkine brucho/hrud’ kontaktom koza na kozu, ma schopnost’ najst’ matkin prsnik
a sam sa rozhodnut’, kedy sa prisaje. Hovorime o samoprisati.

Samoprisatic novorodenca zavisi od mnozstva faktorov, okolnosti a zvycajne prebehne
do 1 — 2 hodin po pdrode.

Ako bonding prevadzame?

Bezprostredne po spontannom porode polozi dieta porodnik na brucho matky.

Po prestrihnuti pupocnej $nury je dietatko ulozené na hrudnik mamicke — koza na kozu,
teda ,,skin to skin®.

Pocas tejto doby nastava prvé prisatie, vhodnad je pritomnost otecka alebo inej
sprevadzajucej osoby.

Lekar oddelenia neonatologie dietatko po porode vysetri.

Naésledné vazenie a meranie sa uskuto¢ni po dvoch hodinach, pripadne skor.

Nas personal je Vam po celi dobu bondingu nablizku a kedykol'vek ho mézete kontaktovat’.

Ak nedojde k Ziadnym zdravotnym komplikacidm mézete takto spolo¢ne stravit’ 2 hodiny po pdrode.

Preco je bonding délezity?
¢ Novorodenec je na koZi matky vystaveny baktériam, ktoré v d’alSom obdobi zvySuju
jeho imunitu.
Vytvara optimalne podmienky k dobrej adaptacii diet'at'a na vonkajsie prostredie.
Hlasom matky, zvukom jej srdca a pulzovanim jej krvi sa stimuluje sluch dietat’a.
Plynulejsie dochadza k adaptécii dietat’a po porode.
Nadvizuje sa laskyplna vdzba medzi mamickou a dietatkom.

Pre diet’atko po narodeni je mamicka zarukou bezpecia.
Pre mamicku je pohlad na dietatko velkym uspokojenim. Citi inStinktivnu potrebu byt blizko pri fiom,
spoznavat’ ho a ochrafiovat’.

Bonding u nas
Na naSom oddeleni zabezpecujeme bonding po porode spontannom a operacnom v spindlnej anestézii.
Na zabezpecenie bezpecnosti mamicky a diet'atka bude nablizku sestra, porodnd asistentka, otecko, i ind

sprevdadzajiica osoba.
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