UDRZANIE LAKTACIE, FREKVENCIA ODSTRIEKAVANIA MATERSKEHO MLIEKA
Pisomna informacia pre mamicky predc¢asne narodenych a chorych deti
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UdrzZanie laktacie

e Qdstriekavajte o najskor, optimalne 6 hodin po porode. o
e Odstriekavajte 8-10 x denne 10 -15 miniit, 2 x v noci. “

e Personal oddelenia Vam umozni ¢o najcastejsi kontakt s diet’at’om.

Frekvencia odstriekavania
e Pred odsavanim je dobré pripravit si prsniky masazou (IL NEO_12), vlhkym teplom, ¢ajom
pre dojciace matky.
e Frekvencia odstrickavania by mala byt’ 8 — 12 x za den prvych 7 - 10 dni po pdrode.
e Celkova doba stimulacie odsavanim by mala trvat’ aspon 100 minut za 24 hodin.
e Spociatku by malo odsavanie trvat’ cca 10 - 15 mintit, ¢o staci k stimulacii hormonu prolaktinu.

e Na zaciatku sa ziskava len niekolko kvapiek mlieka, po Castom odsavani sa za¢ne zasoba mlicka
zvysovat.

e O niekol’ko dni neskdr, po naliati prsnikov, by mala zena odstriekavat’ tak dlho, dokial’ mlieko tecie,
a potom eSte 1 - 2 minfty.

e Posledné kvapky obsahuju velké mnozstvo tuku, ktoré predstavuji vacSinu kalorii mlieka,
ak by sa prestalo odsavat’ po 10 - 15 minutach, ked’ mlieko este tecie, dieta by nedostalo cenné kalorie.

e Mamicky, ktoré odsavaju mlieko pre nedonosené deti, by mali pouzivat' elektricku odsavacku,
simultanne na oba prsniky.

e NajSetrnejsie a najucinnejsie su tzv. dvojfazové stimulac¢né odsavacky; tento typ odsavacky v prvej
faze napodobiiuje stimulaciu prsnika dietatom (jemné rychle satie v rytme 120 cyklov za minutu -
mlieko z prsnikov eSte nevytekd) a v druhej faze napodobiiuje satie dietat’a (hlboké pomalé satie
v rytme 60 cyklov za minatu - mlieko z prsnikov zacina vytekat); tento typ odsévania je najucinne;jsi
pre stimulaciu prolaktinu, hormonu, ktory uvoltiuje mlieko.

e Nemali by odsavat’ dlhsie ako 30 minut, aby sa nezvySovala produkcia mlicka a odsavanie bolo
prisposobené potrebam dietat’a.

e Na stimulaciu tvorby mlieka vePmi napomaha vyuzivat’ ¢o najcastejsi kontakt "skin to skin"
(koza na kozu), tzv. klokankovanie.
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