MASIROVANIE PRSNIKOV
Pisomna informacia pre mamicky

Sprédvna technika odstriekavania ma ¢o najviac napodobnit’ prirodzené satie dietatom a odstriekavanie
pomocou ruk to umoziluje, ¢ize pri odstriekavani mlieko nevytlacajte z bradavky, ¢i prsnika ale z dvorca.
Masaz pis mozno vykonavat pred kazdym doj¢enim alebo odstrekavanim, pretoze spusta takzvany
uvoliiovaci/vypudzovaci reflex.

Masaz po dojéeni zase napomaha vyprazdneniu prsnikov, ¢o podporuje vyssiu produkciu materského mlieka.
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Masirovanie prsnikov

1. Masirujte si prsniky, zac¢nite navrchu lahkymi krazivymi
pohybmi po niekol’ko sekiind na kazdom bode.

2. Potom presuiite prsty nizSie. Pouzite iba taky slaby tlak,
ktory je prijemny. Pomocou dvoch prstov robte jemné
krazivé pohyby po celom prsniku.

3. Masirujte Spiralovite smerom ku dvorcu.

4. Niektorym mamickam pomodze jemné ,,rolovanie prsnikov
smerom k bradavkdm zavretou péstou.

5. Cely prsnik ostatnymi prstami a dlatiou pritlacte k hrudniku
asiol—2cm.

6. Zlahka poklepavajte prsnik od jeho obvodu az ku bradavke.
Poklepavajte na bradavky a dvorec konéekmi prstov.

7. Po masazi oboch prsnikov jemne masirujte kazda bradavku
medzi palcom a ukazovakom, ¢im pomozete uvolnovaniu
hormonov, ktoré podporujl tvorbu materského mlieka.

8. Predklonte sa dopredu a jemne svojimi prsnik mi traste, aby
doslo k uvoI'neniu mlieka gravitaciou.

Prsty sa nesmu Smykat’ po dvorci k bradavke.
Treba sa vyhybat’ stlac¢aniu samotnej bradavky.
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