BONDING A PRVE SAMOPRISATIE NA PORODNEJ SALE
Pisomna informacia pre mamicky

Ako prebieha umiestnenie dieCat’a na hrudnik matky?

Poloha dietat’a na hrudniku pri ,,plazeni"

Prvé samoprisatie

Hned’ po porode Vam diet’a ulozime nahé na hrudnik medzi prsia.

Bez prerusenia kontaktu ,koza na kozu“ jemnym prikladanim osusky osusime
celé telicko dietata od plodovej vody, okrem jeho ruk, ktorych vonu dieta
vyuziva na hl'adanie prsnika a prisavanie sa k prsniku.

Kontakt ,,koza na kozu‘ prispieva k dobrej poporodnej adaptacii a tiez zaruci
pre dieta potrebné teplo. Mézeme ho zhora prikryt mékkou a teplou
prikryvkou bez prekrytia hlavicky. Vona vlasov dietata zohrava v procese
bondingu pozitivnu podpornu ulohu.

V neprerusovanom kontakte s nahou pokozkou mozete byt s dietatom aj dve
hodiny na poérodnej sale pri nekomplikovanom priebehu.

Umiestnite dieta na svoj hrudnik vo vertikalnej polohe pohodlne medzi
prsia.

Dbajte aby dieta mohlo volne dychat’ nosom.

Upokojujte dieta jemnym hladkanim a rozpravanim.

Dieta instinktivne hl'ad4 bradavku.

Drzte diet’a jednou rukou na chrbatiku a druhou pod zadoCkom.
Pridrziavajte jeho telo a nechajte ho vol'ne sa plazit’.

Dieta sa posuva smerom k jednému prsniku.

V snahe priblizit' sa k prsniku sa moze odrazat nozi¢kami a vykonavat
prudké pohyby pripominajuce skakanie.

Poloha dietat’a je dolezita pre spravne prvé prisatie.

Prilozenie dietata k prsniku prebicha vlastnym tempom a nevyzaduje
si vyraznejSiu pomoc.

Dieta sa tvarou posuva k bradavke. Ma prirodzeny inStinkt prisat
sa k prsniku a zacat’ sa dojcit’, co sa vacsinou stane v priebehu prvej hodiny
po porode.

Dieta olizuje bradavku, samostatne sa k nej pritiahne, nasiroko otvori tsta
a pomocou jazyka zacne sat’.

Vyvrcholenim tohto procesu je prvé nadojéenie sa.

Dizka jednotlivych $tadii je u kazdého dietata rozna (individualna).

Sustred’te sa na neopakovatel'né chvile narodenia Vasho diet’at’a
a fotoaparat, kameru, mobil aj sms spravy nechajte na neskor.
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