Chcete si v tehotenstve udrzat dobru psychicku a fyzickt kondiciu? Radi by ste
sa dozvedeli viac o tom, ¢o vas ¢aka pocas porodu a po nom, ako sa pripravit
na rodicovstvo!

Kurz, ktory Vam da istotu, pokoj a pripravi Vas aj Vasho partnera na zvladnutie
rodicovskej role. Pozostava zo 6 stretnuti 1x za tyzden v ¢ase od 16tej do 18tej hod.

PREDPORODNA PRIPRAVA
stara porodnica FN\sP Presov

Prednaskova cast”

obdobie poslednych tyidniov tehotenstva, porodu,
Sestonedelia, dojéenia a starostlivosti o babitko.
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Cvicenie:

dychové a relaxacné techniky a jednoduché
tehotenské cvic¢enia, ktoré vas pripravia na
porod a poporodné obdobie

Moznosti = ' --

prihlasovania: . . . ..

Email: porodpresov@fnsppresov.sk

FB: Predpérodna priprava stara pérodnica FnsP Presov
tel.éislo: 051/ 7011412

QR kéd:

Tesi sa na vas certifikovana porodna asistentka Bc. Kristina Kusnirova s timom GPO |.
Tento kurz je uréeny Zendm od 28. tyzdna tehotenstva, vitani st aj buduci oteckovia.



