PRIPRAVA PRED ANESTEZIOU

Informacny list pre pacientov

Co si mate doniest’ do nemocnice?
» hygienické potreby, pyZamo, Zupan, prezuvky,

» ostatné veci podl'a pokynov prislusného oddelenia.

Co mézete jest’ a pit’:

» den pred operaciou dodrzujte pitny rezim, prijimajte viac tekutin ako zvycajne (aspon 2 litre za 24 hodin),
» ak nejdete na operaciu s traviacim traktom, Vasim poslednym jedlom moéze byt 'ahka vecera,

» tekutiny mozete prijimat’ do polnoci,

» rano pred operaciou zoberte lieky, ktoré pravidelne uzivate (podla pokynov lekara) s malym mnoZstvom

vody.

Co je treba urobit’ pred operaciou:

» odloZte si zubnu protézu, okuliare, kontaktné SoSovky, na¢uvaci aparat a hodinky,

» na operacni salu je vstup so Sperkmi, cennostami a piercingom zakazany, preto si ich pred prichodom
do nemocnice odlozte,

» kvoli monitorovaniu vaSich zivotnych funkcii pocas anestézie je dolezité, aby ste nemali nalakované,
pripadne umelé nechty a neboli nalicené,

» vecer alebo rano pred operaciou sa osprchujte, ohol'te a vycistite si zuby.
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