IDE VASE DIETA NA OPERACIU?
CO BY STE MALI O ANESTEZII VEDIET.

Informacny list pre pacientov

Co je anestézia?

Anestézia (narko6za) je stav, v ktorom diet’a pocas operacie nevnima bolest. Pre kazdy operacny vykon a kazdé dieta

sa vybera najvhodnejsi sposob podania anestézie. Existuje viac typov anestézie:

» lokalna anestézia - znamena znecitlivenie iba tych casti tela dietat’a, ktoré¢ budi operovat. Pocas vykonu je dieta
pri vedomi, ale bolest’ neciti. Pri vel’kom strachu z operacie dostane diet’a licky na upokojenie, ktoré mdze uzit cez Uista,
ako nosné kvapky, alebo mu ich podaju injekciou do svalu,

» celkova anestézia - lickmi (anestetikami) navodeny umely spanok, ktory sa podobd uplnému bezvedomiu.
Je nevyhnutna pre vaésinu operacii u deti.

Kto je anestéziolog?

» Je lekar - $pecialista, ktory je kvalifikovany na podanie akéhokol'vek typu anestézie u deti a na zvladnutie vSetkych
komplikacii, ktoré sa pocas nej mozu stat’.

» Vysvetli Vam vyhody najvhodnejSicho typu anestézie pre Vase dieta. Plne si uvedomuje zodpovednost’ za zivot
Vasho dietat’a pocas operacie.

» Ak je to poCas operacie potrebné, poda dietatu krvnu transfuziu. Pri niektorych typoch operacii sa predpoklada,
ze ju diet'a bude potrebovat’ a budete na to operatérom vopred upozorneny.

» Bezprostredne po prebudeni diet'at’a sa anestézioldg a sestra staraju o lieCbu pooperaénej bolest. Po prevezeni dietata
na oddelenie, kde je hospitalizované, tato starostlivost’ prebera jeho osetrujuci lekar.

Co je nutné urobit’ predtym ako bude diet'a kvéli operacii hospitalizované?

» Navstivte pediatra, ktory zhodnoti vSetky chronické ochorenia Vasho dietat’a a v pripade pozitivneho nalezu pomoze
dietat'u zlepsit’ alebo upravit’ ich priebeh. Je dolezité vylucit’ akutne infekéné ochorenie dychacich ciest.

» Ak ma dieta dlhodoby zdravotny problém, pre ktory sa lie¢i, navstivte jeho Specialistu.

» Navstivte anestéziologa (predanestetické vySetrenie).

o0 je predanestetické vySetrenie?
Vykonéva ho anestéziolog.

Podrobne vysetri Vase diet’a a zhodnoti jeho zdravotny stav i moznost’ podania anestézie.

Navrhne pre diet’a ten najvhodne;jsi typ anestézie a vysvetli Vam postup a priebeh.

Pripravte si zoznam liekov, ktoré dieta uziva, vratane pripravkov, ktoré nepredpisal lekar, ale kupujete mu ich.
Informujte anestéziologa o alergiach Vasho dietat’a (na lieky, potraviny, dezinfekéné prostriedky...).
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Po podrobnom pouceni anestéziologom podpiSete formular o informovanom suhlase s anestéziou. Bez tohto dokumentu
nie je mozné, aby diet’a anestéziu a operaciu absolvovalo.

Co je potrebné dodrzat’ v deii operacie?

» Den pred operaciou méze Vase dieta jest’ 'ahku stravu a prijimat’ dostatok tekutin, pokial’ si operacny vykon nevyziada
obmedzenia.

» Tesne pred operaciou Vase diet'a uz nesmie jest’ ani pit’ aj v pripade, Ze bude pocit'ovat’ hlad alebo smid. Je potrebné
dosledne dodrzat’ ¢asové opatrenia o prijme tekutin a potravy deti pred operaciou:
materské mlieko - 4 hodiny, ¢ira tekutina (voda) - 2 hodiny, tuha strava - 6 hodin.

» 'V pripade porusenia pravidiel hrozi, ze pocas anestézie moze tekutina a strava vniknut' do pl'ic a spdsobit’ vazne
dychacie komplikacie.

» Do operacnej saly Vas i Vase dieta bude sprevadzat’ personal z oddelenia, na ktorom je diet’a hospitalizované. Rodi¢
moze sprevadzat’ diet'a az do predoperacnej miestnosti, kde pocka, kym diet'a nedostane premedikaciu. V predoperacnej
miestnosti sa stretnete s anestézioldgom a anestéziologickou sestrou.

» U deti sa zilovy pristup zabezpeci, az ked’ sa upokoja alebo zaspia. V pripade, Ze to urobia na oddeleni, kde je dieta
hospitalizované, pichat’ sa uz nebude.

» Premedikacia slaZzi na upokojenie diet'at’a a navodenie I'ahkého spanku. Zvyc¢ajne ju dostava ako kvapky do nosa, sirup
alebo liek do svalu, ¢i zily.

» V niektorych pripadoch budete moct dieta sprevadzat’ az do operacnej saly, ak to dovol'uje hygienicky rezim
v operacnej sale.

» Dieta bude dychat’ cez tvarovii masku anesteticky plyn a do mintty zaspi. Potom opera¢ntl salu opustite a pockate
na diet’a do konca operacie.
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» Pocas operacie bude dieta napojené na monitor vitalnych funkcii, ktoré anestéziologicky tim dosledne sleduje
a pri diet’ati ostane cell operaciu.

» Operaény vykon sa nezacne, pokial’ dieta nezaspi a nebude mat’ zabezpecené dychacie cesty. Dycha $pecialnou
trubickou, ktora sa zavadza do priedusnice a zostane napojené na dychaci pristroj.

» Po ukonceni operacie bude dieta z operacnej saly prevezené do preblidzacej miestnosti, kde sa o neho postara
anestéziologicky tim, az pokial’ nadobudne uplné vedomie a ndvrat vitalnych funkcii. V tejto faze opit’ mozete svoje
diet’a sprevadzat’. V prebtidzacej miestnosti budi dietat'u podané licky na tiSenie bolesti vo forme ¢apika alebo do zily.

» Ak bude zdravotny stav Vasho dietat’a uspokojivy, prevezu ho na oddelenie, kde je diet’a hospitalizované.

Aké su neziaduce ucinky a rizika anestézie?

V modernej anestézii su zavazné problémy menej Casté. Riziko vSak nemozno Uplne vylucit, ale moderné vybavenie,
kvalifikovany persondl a bezpecné licky pomahaji riziko znizovat. Vécsina deti sa po operacii a anestézii zotavi a vrati
do normalneho stavu vel'mi rychlo.

U niektorych deti sa moze objavit’ nevol'nost’ alebo bolest’ v krku. Problémy vSak nepretrvavaju dlho a je mozné ich 'ahko
zvladnut’. Pravdepodobnost vyskytu komplikacii zavisi od zdravotného stavu Vasho diet’ata a od typu operécie a anestézie,
ktoré Vase dieta potrebuje. Podrobnosti mozete kedykol'vek prediskutovat’ s anestézioldgom pocas predoperacnej
navstevy.

Pre diet’a, ktoré podstupuje operaciu v dobrom zdravotnom stave je riziko vzniku neziaducich ucinkov nasledujuce:
» 1 dieta z 10 moze trpiet’ bolestami hlavy, bolestami v krku, nevol'nostou alebo zavratom,

» 1 dieta zo 100 moze byt mierne alergické na jeden z liekov, ktoré mu boli podané,

» 1dieta z 20 000 mdze mat’ zavaznu alergicku reakciu na anestetikum.

Oddelenie anestéziologie a intenzivnej mediciny
kolektiv oddelenia
FNsP J.A.Reimana Presov
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