PORODNA EPIDURALNA ANALGEZIA - PEDA

Informacny list pre pacientov

Mila mamicka,
prihovarame sa Vam v Case oCakavania, kedy sa chystate na jeden z najkrajSich okamihov v Zivote. Pérod je vyrazny
emocionalny zazitok. 95 % zien sa pdrod spaja s neprijemnym pocitom, ktory vyustuje az do nekontrolovatel'nej bolesti.
Intenzivne prezivanie bolesti spdsobuje rodicke nadmernu psychickti a fyzicku zat'az. Bolest’ moze sposobit’, ze rodicka
prestane spolupracovat, nespravne dycha, a tak hrozi vycerpanie energetickych zasob a kyslika, nevyhnutnych pre plod
v tomto obdobi.

Snaha zbavit’ Zenu bolesti je znama uz od pradavnych dob. V poslednom obdobi sa do popredia vo svete dostava porodna
epiduralna analgézia (PEDA). Je jednou z najmodernejsich metdd timenia porodnych bolesti a ispe$ne sa pouziva uz aj na
Slovensku.

Epiduralna analgézia pdsobi len miestne na prenos bolestivych podnetov a pri dodrzani podmienok je spolahlivou a vysoko
bezpecnou ako pre matku, tak aj pre dieta. Z pohl'adu tiSenia bolesti patri k najefektivnejSim a najucinnejSim, preto
sa hovori aj o ,,bezbolestnom podrode", hoci ide skor o stlmenie, ako odstranenie bolesti. Epiduralna analgézia (tlmenie
bolesti) znizi, alebo skor odstrani reakciu tela na bolest’, neobjavuju sa preto ucinky rychleho dychania ako tfpnutie prstov,
mdloby, rodicka je schopna uvolnit’ I'ahSie svalstvo, nedochadza k vzostupu krvného tlaku, normalizuje sa chemické
zlozenie krvi, je znizena zat'az srdca, ako aj poziadavky tela na kyslik. Jednou z najpozitivnejsich vedlajsich uc¢inkov je to,
ze sa zeny vel'mi skoro citia lepSie, Co popisuju ako pocit uvolnenia a relaxacie, spojeny so schopnost’ou tesit’ sa z porodu.

Predtym nez sa pre tato metddu rozhodnete, precitajte si pozorne tento letdk, ktory Vas informuje o spésobe aplikacie
PEDA, vyhodach, nevyhodach, moznych neziaducich u¢inkoch a komplikaciach spojenych s PEDA.

Komu sa PEDA mézZe podat’?

V prvom rade je to Vase zelanie, ktoré posudi porodnik a na zaklade Vasej ziadosti a jeho odporucania budete vySetrena
anestéziologom. PEDA sa mdze u zdravych rodi¢iek aplikovat’, priaznivo vSak ovplyviiuje aj priebeh rizikovych poérodov
(predcasny porod, poérod koncom panvovym, pérody u matiek s diabetom a matiek s vysokym tlakom). Treba vSak
zdoraznit’, ze existuju pripady, kedy tito metdodu neodporu¢ame napr. pri alergii na lokalne anestetika, pri tazkych
infekénych ochoreniach, pri poruchach krvného zrazania, nadmernej hmotnosti. Vhodnost' bude posudena anestéziologom
a porodnikom.

Ako sa PEDA podava?

Vykon spociva v zavedeni tenuckej cievky - katétra k nervom
v bedrovej oblasti (do chrbta), zodpovedajicim za prenos
bolestivych vnemov - nie do miechy. Cez tlito cievku sa potom
do okolia nervu  podavaji  bud’ samotné anestetika
(znecitlivejtce latky), alebo sa kombinuju s opioidmi (latkami
tiSiacimi bolest). Anestetikum zabranuje docCasne prenosu
bolestivych podnetov a vzniku bolestivych pocitov. V priebehu
7-20 minat sa bolesti stracaju a pocitite Glavu. Cinnost
maternice vSak nie je anestetikom ovplyvnend. Kontrakcie
prebichaji d’alej, pre Vas uz nie st bolestivé.

Cutheter —

Epudural —

V sticasnosti podavana koncentracia anestetika je oproti minulosti z
nie vSak schopnost’ pohybu a aktivnej spoluprace pri porode.

V pripade, Ze je umiestnena epiduralna cievka a ukaze sa nutnost’ vykonat’ cisarsky rez alebo instrumentalny porod (pérod
vakuom, porodnicke klieste) je mozne cez epiduralnu cievku podat’ lieky vo vysSej koncentracii na miestnu anestéziu
(znecitlivenie), ako alternativu oproti celkovej anestézii, ktora ma svoje rizika. Tiez sa moze pouzit’ na pooperacné timenie
bolesti po cisarskom reze.

Epiduralna cievka moze byt zavedena v ktorejkol'vek faze porodu. Ak sa vSak pdrod uskutocni do 1/2 hodiny, t'azko najst’
rozumny dovod na zavedenie. Existuju uréité medicinske ukazovatele, ktoré poukazuji na cas, kedy je najvhodnejsie
zaviest’ epiduralnu cievku a podat’ prvi davku anestetika. Proti nazoru skorSicho podania PEDA existuje viacero Studii,
ktoré predpokladaji vy3si vyskyt cisarskych rezov, ako i prediZenie porodu. Musime si uvedomit’, Ze zaviest epiduralnu
cievku mozeme v pokoji, avSak s davkou anastetika moézeme pockat’.

Aka je ucinnost’ PEDA?

Podl'a idajov z poprednych pracovisk je PEDA najefektivnejsi a najspol’ahlivejsi sposob pdrodnickej analgézie (tlmenia
bolesti). Uginok je zavisly aj od davky, tak isto aj neziaduce ¢inky. Nizke koncentracie anestetika st dostadujiice
na tlmenie bolesti bez rizika vedlajSich ucinkov. Vychadzajic z tidajov z poprednych pracovisk nizke davkovanie
uspokojilo 85 % rodiciek, 10 % bolo ciastocne spokojnych, 5 % nespokojnych. Nespokojnost’ s epidurdlnou analgéziou
mdze byt spdsobena nespravnym nacasovanim (niektoré zeny porodili do 20 minut po zavedeni epiduralnej cievky, a tak
sa nemohol prejavit’ u¢inok PEDA). Niekedy zeny pocitovali bolest’ poc¢as samotného porodu v dosledku slabsieho
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roz$irenia anestetika v okoli nervov z nizSich Casti, nickedy je epidurdlna analgézia menej uc¢inna na jednej strane tela.
Hoci vicsina zien je spokojnéd s epiduradlnou analgéziou, zarucit’ uplnti bezbolestnost’ u vsetkych zien nie je mozné.
Efektivne potlacenie bolesti musi byt vyvazené s vedl'ajsimi ucinkami.

AKké su vedlajsie ucinky pri epiduralnej analgézii?
Vyskyt a zavaznost’ vedlajsich Gc¢inkov zavisi najmé od vel'kosti davky pouzitého anestetika. Ako vécsina inych vedlajsich
ucinkov su predpovedatelné a odzneji po urcitom ¢ase. Su zvacsa viac neprijemné ako v skutocnosti Skodlivé.

>

Strata citlivosti - pri vysSich davkach anestetika moze rodicka pocitovat’ oslabenie dolnych koncatin, nemusi citit’
kontrakcie, neciti plny moc¢ovy mechur. Nepocit'ovanie kontrakcii méze byt neprijemné, najma v pripade, ak Vas okolie
povzbudzuje, aby ste tlacili, ale Vy pritom nepocitujete ziadne nutkanie. Navyse takato davka moze zvysit riziko
nutnosti zavedenia cievky do mocového mechura a inStrumentalneho pérodu. Rozhodnutie o nutnosti instrumentalneho
porodu (vakuum, pdrodnicke klieste) je v rukach gynekologa.

Svalova slabost’ - vyssie koncentracie sposobujii svalova slabost’ v dolnych koncatindch, takze je tazké nimi
pohybovat’. Hoci sa nedefinuje ako komplikdcia, mnoho Zien ju pocituje neprijemne, najméd ak svalova slabost
pretrvava niekol’ko hodin po porode. Oslabenie sa moze tykat aj svalstva panvového dna, ktoré spolutcinkuje pri
otacani hlavic¢ky diet'ata porodnych cestach, takze je nutné umelo dopomoct’ otoceniu. Predist’ uvedenej komplikacii
je mozné pouzitim slabsich davok. Pri pouziti tychto davok je rodi¢ka vaésinou schopna chddze onedlho po podani.
Pouzitim nizkej koncentracie klesa aj nutnost’ in§trumentalneho (kliestového) porodu.

Pokles tlaku krvi - rozoznavame 2 pric¢iny poklesu tlaku. Prva, fyziologicka (normalna) pricina, je pokles tlaku pri
odstraneni bolesti. Ide o normalizaciu zvyseného tlaku pri bolesti. Druhou pric¢inou je povolenie svalstva aj v cievach
zasiahnutej oblasti, a tak dochadza k poklesu tlaku, pretoze krv pradi cez otvorenejSie rieCisko. Tieto zmeny nebyvaju
vyrazné, ak nelezite na chrbte. Prvym priznakom uspesnosti PEDA je pocit tepla a sucha v nohach, ¢o je dosledkom
rozsirenia ciev. Ak nedojde k uprave tlaku pri zmene polohy tela, mézeme upravit’ tlak lieckmi ktoré st bezpecné pre Vas
a Vase dieta. Opat’ plati, ze k vyraznejSiemu poklesu tlaku dochadza pri pouziti vyssich davok.

Triaska - podavanim anestetickych latok do epiduralneho katétra moze dojst’ k triaske. Pravdepodobne je vyskyt opét
spojeny s podanim vyssich davok a podanie pomocne;j latky (opiatu) vedie k poklesu vyskytu triasky.

AKké st mozné komplikacie pri PEDA?

Tak ako akykol'vek medicinsky zadkrok aj PEDA moze byt spojena s komplikdciami. VacSina z nich je prechodna
a nezavazna. Zivot ohrozujuce komplikacie st vePmi zriedkavé. Vigsina Zivot ohrozujicich komplikécii dobre odpoveda
na liecbu a je im mozné predist.

>

Nahodna punkcia (prepichnutie) tvrdej pleny - v tomto pripade sa ihla dostane hlbsie akoby mala a prepichne tvrda
plenu (obal v chrbticovom kanali). Zavisi to od sktisenosti lekara, ako aj anatomickych pomerov rodicky. Vo velkych
centrach sa ndhodné prepichnutie tvrdej pleny vyskytuje priblizne u 1:300 rodic¢iek. Samotné prepichnutie nie je
zavaznou komplikaciou a bezne sa vykonava pri inych operaciach alebo vySetreniach. Prepichnutie v§ak méze sposobit
silné bolesti hlavy. Pre tuto bolest’ je typické, Ze vznika na druhy den, zhorSuje sa pri vzpriameni a je nepodobna
bolestiam hlavy pocitovanymi v minulosti. Takato bolest je lieciteI'na, a to lieckmi alebo v pripade netispechu, podanim
krvi do epiduralneho priestoru, o znamena vlastne zopakovanie postupu pichania do chrbta s podanim vlastnej krvi
do tohto priestoru. K ul'ave dochadza v priebehu niekol'kych hodin po zékroku a ispesnost’ sa popisuje na 85 — 90 %.
Pred samotnym vykonanim tejto tzv. "krvnej zatky" je mozné vykonat’ aj iné liecebné opatrenia.

Nahodny vysoky spinalny blok - k tejto komplikacii méze dojst’ ak sa podaju anestetické latky pri nerozpoznanej
punkcii tvrdej pleny (vid. vyssie). V tomto pripade ide o zavaznui komplikaciu, ktora je vSak pri spravnom postupe
vel'mi nepravdepodobna. Takyto pripad sa zatial’ pri pérode na Slovensku nepopisal. I v pripade, ze by tato komplikacia

sy

Komplikacie vyplyvajice z neZiaducich ucinkov lokalnych anestetik - lokalne anestetikd moézu byt vstrebané
do krvného obehu. V tomto pripade si koncentracie tychto latok vel'mi nizke, aby sposobili komplikacie. V pripade,
7e sa anestetikum nahodne poda priamo do cievneho rieciska, moze prechodne zvySena koncentracia sposobit’ kice
a stratu vedomia. Tento u¢inok je vécsinou prechodny a nezanechd vaznejsie nasledky. Opat’ ide o vel'mi zriedkava
komplikaciu.

Infekcia - po PEDA je extrémne zriedkava. Incidencia sa pohybuje priblizne 1:10 000. Pri spravnej lie¢be vaésinou
nezanecha ziadne nasledky. Ak sa vSak nerozpozna v¢as, mohla by viest’ k zavaznym komplikaciam.

Bolesti chrbta - nickol’ko dni moze Zena pocitovat’ bolesti v mieste vpichu. Tieto bolesti odzneju vacSinou spontanne.
Mnohokrat sa epiduralne katétre obvinuju zo vsetkych bolesti chrbta po porode. Je to vel'mi nespravodlivé. Musime
si uvedomit’, Ze bolesti chrbta st bezné po normalnom pdrode, a samozrejme, ze ak ste mali zavedenti cievku do chrbta,
budete automaticky tieto bolesti spajat’ s PEDA. Pri porode dochadza k uvolneniu panvovych kibov, pocas posledného
trimestra gravidity dochadza k zvySenej zat'azi bedrovej chrbtice, ¢o vSetko mdze viest k bolestiam chrbta. Obvinovat
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PEDA je preto nespravodlivé. Vacsina stidii dospela k zaveru, ze PEDA nespdsobuje zvyseny vyskyt bolesti chrbta

po porode.

» Poskodenie nervov - mnoho rodic¢iek sa obava, ze epidural moze poskodit’ nervy. Neurologické komplikacie st vSak
extrémne zriedkavé. Thla pri epidurale je umiestnena pod zakon¢enim miechy, takze aj keby doslo k prepichnutiu tvrde;j
pleny, pod ktorou sa miecha nachadza, v tychto miestach st len nervové korene, ktoré¢ ihla 'ahko odtlaci. Pric¢inou
nervového poskodenia méze byt aj samotny porod. Vo svete sa odhaduje vyskyt poskodenia na 1:20 000. Pochopitel'ne
by sa v uvedenom pripade musel porod ukoncit’ cisarskym rezom.

Aky je ucinok na diet'a?
Mnozstvo latky ktoré prejde cez placentu je minimalne. Nezistil sa Ziadny negativny u¢inok na diet’a a skor sa predpoklada,
ze epidural ma pozitivny vplyv na dieta. Dokazom je i to, Ze niekol’kokrat vyssie davky nutné pri cisarskom reze nevyvolaju
u dietata ziadne negativne ucCinky. Dokonca sa popisuje, ze deti po PEDA boli zivSie oproti detom bez akejkol'vek
analgézie.

Verzia 12/2025

IL OAIM 98

Slovo na zaver

Porodna epiduralna analgézia (PEDA) je najefektivnejSou
metédou porodnej analgézie. K odstraneniu bolestivého
vnimania dochadza priblizne po 20 minfitach. Vicsina
neziaducich tc¢inkov je bezvyznamna a nepritomna pri pouziti
nizkych davok. Zavazne komplikacie su extrémne zriedkavé.
Bolesti  hlavy, ktoré si najCastejSou komplikaciou
su odstranitel'né. Nezistil sa nepriaznivy vplyv na plod.

Oddelenie anestéziologie a intenzivnej mediciny
kolektiv oddelenia
FNSsP J.A Reimana PreSov
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