Co je ultrasonografia (USG) brucha?

Je diagnosticka metoda, ktora vyuziva ultrazvukové vinenie na vysetrenie
organov  brusnej dutiny apodbrusia.  Poskytuje informacie
o ich umiestneni, velkosti, tvare a §truktiry. Hodnoti anatomické Struktury,
pritomnost’ varidcii a pripadnych patologickych nalezov. Vysetrenie je
bezbolestné, bezpecné a nezat'azuje pacienta ionizujicim Ziarenim, takze
ho

PRIPRAVA PACIENTA PRED ULTRASONOGRAFICKYM
VYSETRENIM

Informacny list pre pacientov

mozno vykonavat opakovane. Lekar vySetruje za pomoci

ultrasonografu peceny, zI¢nik, zl¢ové cesty, slezinu, pankreas, oblicky —

anadoblicky, mocovy mechar, prostatu umuzov, retroperitoneum,
nadbranicné priestory.

AKka je priprava pacienta na USG vySetrenie?

>

Den pred vysetrenim je vhodna diéta spocivajica v konzumacii jedal, ktoré nevyvolavaji nafiknutie
(plynatost’). Odporuca sa konzumacia suchéarov, ryze, l'ahkych polievok (bez zeleniny), vareného mésa
z hydiny, pitie ¢aju, nesytenej vody.

Nie je vhodna konzumacia: ¢erstvého chleba a peciva, strukovin, mlieka a mlieénych vyrobkov, ovocia
a zeleniny, pitie sytenych mineralnych vod a ovocnych napojov. U pacientov trpiacich plynatostou
(nadvanim ¢riev) je vhodné podanie liekov na zniZenie plynatosti.

Pacient by nemal jest’ a pit’ 8 az 12 hodin pred vySetrenim brucha, malé deti by nemali jest’ a pit’ 3 hodiny
pred vySetrenim, ak to dovol'uje stav.

V den vysetrenia nejest’, nepit, nefajcit’, nezut’ Zuvacky, necmul’at’ cukriky, neuzivat’ lieky (ak je ich
uzitie nevyhnutné, lieky zapit’ minimalnym mnozstvom tekutiny — ¢aj, nesytend voda).

Pri vySetreni malej panvy (mocového mechtra) musi byt mo¢ovy mechir naplneny, t.j. pacient by
pred vySetrenim nemal mocit’ a 1 az 2 hodiny pred vySetrenim by mal vypit' 0,5 litra tekutiny
(Caj, nesytena voda).

V deii vySetrenia prichadza pacient UPLNE NALACNO.

Réadiologické oddelenie — Pavilén &. 2 - chirurgicky monoblok, 1. poschodie
V pripade, Ze sa na vySetrenie nemodZzete dostavit’, nahlaste to telefonicky
od 7.00 hod. do 14.00 hod., na ¢islo: 051/701 1633, 051/701 1560.

Meno a priezvisko pacienta: ..........cccceeeveerieerrenninnn rodné Cislo:...cooviieiieiiiiiieie e,

Radiologické oddelenie
kolektiv oddelenia
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