POSKYTOVANIE NADSTANDARDNYCH SLUZBIEB

VYBER PORODNEJ ASISTENTKY
Informacny list pre pacientov

NadsStandardna sluzba - vyber pdrodnej asistentky

Pbrodnd asistentka zohrava vyznamnu ulohu nielen pri samotnom pérode, ale aj pocas celého tehotenstva a v obdobi po
narodeni dietata. Spravny vyber pdrodnej asistentky méze pozitivne ovplyvnit priebeh porodu, psychick pohodu
rodicky aj celkovy zazitok z narodenia diet’at’a.

Pérodna asistentka je odborni¢ka, ktora poskytuje v naSej nemocnici starostlivost’ 0 Zenu pocas tehotenstva, pérodu a
Sestonedelia. Pomaha sledovat’ zdravotny stav matky a dietat’a, poskytuje odborné poradenstvo, podporu pri dojceni a
emocionalnu oporu. Jej tilohou je tieZ edukovat’ budicu matku o priebehu porodu a pripravit’ ju na rozne situéacie, ktoré
moZzu nastat’.
Pri vybere porodnej asistentky je dolezité zohladnit’ viacero faktorov.
Medzi najdodlezitejsie patri:

e odborna kvalifikacia,

e skusenosti,

e pristup k rodicke,

e schopnost vytvorit doverny a podporny vzt'ah.
NaSou snahou je aby budica mamicka sa  citila bezpecne, bola vypocutd a reSpektovand. Dolezitd
je aj komunikécia - porodnd asistentka Vam jasne a zrozumitel'ne vysvetli vietky postupy a bude odpovedat’ na otazky.

Vyznamnym aspektom je aj filozofia starostlivosti. Preto je vhodné si vopred ujasnit’ vlastné predstavy o porode a vybrat
si odbornicku, ktorej pristup je v silade s Vasimi poziadavkami a preferenciami.

V sudasnosti Vv nasej porodnici si Zeny modzu vybrat' pdérodni asistentku posobiacu v nemocnici. Pred koneénym
rozhodnutim je vhodné absolvovat osobné stretnutie, pocas ktoré¢ho si budica matka moéze vytvorit' predstavu
0 spolupréci, priniest’ si svoj pérodny plan, alebo ho vytvorit’ spolu s Vami vybranou pérodnou asistentkou. V rdmci tohto
stretnutia sa Vam poskytni informacie ktoré Vase priania pred, pocas a po pérode Vam vieme splnit’ na zaklade
personalneho a materidlno technického vybavenia pracoviska.

Spravne zvolena pdrodna asistentka dokaze Zene dodat’ pocit istoty, pokoja a sebavedomia. Jej podpora mbze vyrazne
prispiet’ k pozitivnemu a bezpe¢nému pérodnému zazitku. Preto by vyber tejto odbornicky mal byt’ premysleny a zalozeny
nielen na odporacaniach, ale aj na osobnom pocite dovery.

Ak uf ste sa rozhodli a mate vybrani konkrétnu pdrodna asistentku, ktora je zamestnanec nasej nemocnice je
nasledovny postup:

1. ZIADOST o poskytnutie takejto sluzby musi rodi¢ka alebo jej zakonny zastupca poziadat' na gynekologicko —
pdrodnickom oddeleni FNsP, kde bude samotny pérod prebichat’.

2. SUHLAS PORODNEJ ASISTENTKY - vybrana porodna asistentka musi s Vasou ziadostou a poziadavkami
suhlasit’ a potvrdit’ to podpisom na ziadosti. Podl’a platnych vntitornych predpisov FNsSP nasledne musi stihlas vyjadrit
aj veddci zamestnanec pracoviska.

3. ZMLUVA A POPLATOK - nemocnica s Vami uzatvori zmluvu o poskytnuti tejto nadStandardnej sluzby. Vyber
konkrétnej pérodnej asistentky sa povazuje za nad$tandardna sluzbu a je v naSej nemocnici spoplatnena podla
aktualneho cennika nemocnice.

Cenniky za jednotlivé nadstandardné sluzby su zverejnené na webovej stranke nemocnice v Casti uréenej pre pacientov
https://www.fnsppresov.sk/platene - sluzby/. O vy$ke sumy za vybrant nad$tandardnu sluzbu Vas méze informovat’
aj personal gynekologicko - porodnickeho oddelenia nasej nemocnice.

4. Vsetky potrebné tla¢iva najdete na https://www.fnsppresov.sk/na-stiahnutie-pre-pacientov-2/., alebo Vam ich
v tlacenej forme poskytne personél gynekologicko - pérodnickeho oddelenia.

5. Po uzatvoreni zmluvy je potrebné si nasledne dohodnas’ termin ndvstevy v porodnici, tak aby ste mali kontakt
s vybranou porodnou asistentkou.

6. ODSTUPENIE OD ZMLUVY je mozné a na to je opravnend ktordkol'vek zmluvna strana vyluéne v pisomnej forme.

7. VZDY NOSTE SO SEBOU:

e tehotensky preukaz, preukaz poistenca alebo obciansky preukaz,

e vysledky vasich absolvovanych vysetreni pocas tehotenstva,

e  ako ste nedostali informacie ¢o si so sebou priniest’ do porodnice, ziadajte si ich pri d’alSej navsteve, stretnuti

s porodnou asistentkou.
Oddelenie riadenia kvality zdravotnej starostlivosti
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