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Milé budiice mamicky
Pripravili sme pre Vas ,, Sprievodcu naSou porodnicou*,
verime, Ze Vam pomoZe zodpovedat’ niektoré Vase otazky
a zarovei spolu zvlidneme prichod Vasho diet’atka, na ktoré
sa vSetci spolu s Vami teSime.

Porodné asistentky, sestry a lekdari Gynekologicko porodnickeho
oddelenia a Perinatologického centra- oddelenia neonatologie v

Presove
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Oddelenie gynekolégie a porodnictva a Perinatologické
centrum- oddelenie neonatolégie sa nachadza na dvoch
miestach v arealy nemocnice - v chirurgickom monobloku
na 9. a 10. poschodi a na 1. poschodi historickej budovy
nemocnice.

Roc¢ne sa v PreSove uskuto¢ni priblizne 2 500 porodov.

O rodicky sa stara skiseny a odborne erudovany tim
porodnych asistentiek, sestier a lekarov, ktori si vam k
dispozicii pocas celého pobytu. Stretnete sa s nimi uz v
predporodnej ambulancii pri konzultacii, vyplneni check-
listu a natacani kardiotokografického zaznamu (CTG).

V pripade priaznivej hygienicko-epidemiologickej situacie
umoziiujeme aj prehliadku oddelenia a porodnickeho traktu
a pripravujeme aj videoprezentaciu.

Ak sa Vam bliZi Cas porodu, je potrebné sa nari pripravit’.

V pripade, Ze ste uz absolvovali psychofyzicku pripravu na pérod
a nasledujice informdcie budu pre Vis zname, berte to ako
rekapitulaciu.

Verime, Ze Vam tento sprievodca zodpovie Vase otazky a poda

zdakladné informdcie o nasej porodnici.
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Kurz psychofyzickej pripravy na porod

V nasej porodnici ponukame od 28. tyzdia tehotenstva kurzy predpdrodne;j
pripravy pod vedenim certifikovanych porodnych asistentiek. Pocas kurzu
ziskate praktické informacie a zru¢nosti, ktoré vam pomodzu prezit zaver
tehotenstva, porod, Sestonedelie aj prvé dni starostlivosti o babdtko s va¢sim
pokojom, istotou a déverou vo vlastné schopnosti.

Kurzu sa modzete zicastnit' spolu so svojim partnerom, aby ste sa takto
pripravili na nova rodi¢ovsku rolu.

Prihlasit’ sa moZete:

e mailom — porodpresov@fnsppresov.sk

Pozrite si naSu stranku:
https://www.fusppresov.sk/psychofyzicka-priprava-na-porod-a-
podporna-skupina-dojciacich-matiek/
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Vas porodny plan
Ak mate individualne predstavy alebo Zelania tykajice sa porodu, prineste si,
prosim, svoj pérodny plan do predpdrodnej ambulancie alebo na prijem
na porodnu salu. Spoloéne si ho s Vami prejda porodné asistentky, lekar
a preberq, ktoré z vaSich poziadaviek je mozné zohladnit’ a zabezpecit
vzhl'adom na materidlno technické moznosti pérodnice.

V situécii, kedy by mohlo dojst’ ku komplikdciam a boli by ste Vy alebo Vase
dieta v ohrozeni, Va§ porodny plan v zmysle bezpecnosti nebude dodrzany
podl'a Vasich poziadaviek, ale bude musiet’ byt prispdsobeny vzniknutej
situdcii.

Zakladom dobrej spoluprace je otvorena komunikacia. Nevahajte sa pytat’

a hovorit’ o svojich potrebach pocas porodu aj po nom — prave vdaka
vzajomnému porozumeniu vam vieme poskytnit’ ¢o najkvalitnejsiu

a najcitlivejsiu starostlivost’.

PORODNY
PLAN

K RELEL
zZz® T

€o najéastejsie obsahuje

1. doba pérodni . doba pérodné
¢ nepretrZitd pritomnost * polohovanic pri samotnom pérode

sprevidzajiicej osoby diet'at’a

moznost’ vol'ného pohybu neutobenie ndstrihu

(ne)podanie klystiru netlac¢enie na brucho

moznost’ prijmu stravy a tekutin dotepanie pupoénika

predstavy o timeni bolesti podanie oxytocinu na aktivne
(pouzivanie lickov) vedenie 3. doby pérodnej

monitorovanie dietata v informovanost’ o krokoch a
Tubovolnej polohe postupoch

“pustenie vody” - amniotémia pri cisarskom reze vol'ba anestézie

informovanost’ 0 krokoch a
postupoch

respektovanie intimity
oba pdrodnéd drodné obdobie

bonding

oetrenie diet'atka (5posob podania vitaminu K, vazenie,meranie az po 2h)

rooming-in a neoddelovanie dier’atka

B
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Moznosti nads$tandardnych sluZieb v nasej porodnici
Pobyt na nadstandardnej izbe

Na nasom oddeleni ponukame moznost’ ubytovania na nadstandardne;j izbe.
Ak je izba volna v Case Vasho prijatia na porodnu salu, radi vam ju ihned’
pridelime. V pripade, ze je momentalne obsadena, po jej uvolneni ju
pridel'ujeme podl'a poradia zaujemkyn zapisanych v poradovniku, aby bol
cely proces spravodlivy a transparentny. Cena izby je zverejnend v Cenniku
FNsP J.A.Reimana. Do poradovnika o nadStandardnti izbu sa mozu
zdujemkyne uz vopred zapisat aj telefonicky — kontakt 051/7011124,
051/7011231. Na oddeleni Sestonedelia st k dispozicii aj izby s tzv. vyS$im
Standardom, su to tiezZ jednoldzkové izby s vybavenim so samostatnym WC
a umyvadlom, tiez TV a prebalovaci box. Tato izba je za nizsi poplatok a je
zvycajne volna bez objednavania vopred.

Vyber lekara — pérodnika

Ak mate zaujem o konkrétneho lekara pri porode, je potrebné ho oslovit
vopred. Vyber lekara — porodnika si totiz vyzaduje vykonat' niekolko
administrativnych ukonov pred samotnym porodom.

Vyber porodnej asistentky

Novinkou v nasej porodnici je moznost’ vyberu pdrodnej asistentky. Porodna
asistentka ma vysokoSkolské zdravotnicke vzdelanie (bakalarske alebo
magisterské Stidium) a poskytuje komplexnu starostlivost Zendm pocas
tehotenstva, porodu aj Sestonedelia.

Ak si zelate konkrétnu porodn asistentku, musi byt zamestnana priamo v
nasej nemocnici. Je plne kompetentna poskytovat odborni aj psychicku
podporu tehotnym, rodiacim Zenam i Zenam po porode a v pripade
fyziologického porodu je opravnena viest’ porod samostatne.

Sluzba vyberu porodne;j asistentky je spoplatnend, ked’ze ide o nadStandardnti

starostlivost. V pripade zdujmu je potrebné kontaktovat’ vybranti poérodnu
asistentku vopred a administrativne zabezpecit jej pritomnost’ pri porode.
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Kedy mam prist’ do nemocnice ?

Do nemocnice sa prichadza v pripade:

1.

ak Vam odtiekla plodova voda alebo mate pocit odtoku plodovej
vody. Je potrebné, aby ste si doma dali &istd, najidedlnejSie
neparfumovanu hygienicka vlozku a prisli do nemocnice. Odtok
plodovej vody vieme potvrdit' jednoduchym vysetrenim, tzv.
Temesvaryho testom.

ak Kkrvacate z rodidiel, takisto treba bezodkladne navstivit
nemocnic¢né zariadenie.

Koniec tehotenstva byva sprevadzany odtokom tzv. hlienovej zatky, ktord
moze obsahovat primes krvi pochddzajucej z krcka maternice. Pri otvarani
branky a progresii vaginalneho ndlezu dochddza k poruseniu malych cievok
v oblasti krcka, ktoré mézu spésobit Spinenie alebo ruzovkasty vytok — to je
fyziologické, nemusite mat strach, ze sa deje nieco zlé.

ak necitite pohyby plodu ev. mate pocit slabSich pohybov plodu.

ak zacCne pravidelnd Kkontrakéna cinnost’, C¢o znamena, zZe
kontrakcie prichadzaju kazdych 5-10 minut, postupne sa zosiliiuju
a intervaly medzi nimi sa skracuju. A neustupujt ani po oddychu,
zmene polohy, ¢i sprche.

ak Vas odosle na prijem gynekolég napr. z dovodu poterminove;j
gravidity alebo na zaklade zdravotného stavu Vas alebo Vasho
dietatka.

V pripade akychkol’vek pochybnosti nevahajte a vyhl’adajte odbornu

pomoc ihned’!
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Aké doklady si mam zobrat’ do pérodnice?

Medzi zakladnt a nevyhnutnu dokumentaciu patri predovsetkym
tehotensky preukaz, obCiansky preukaz a karticka poistenca.

Ak ste pocas techotenstva absolvovali Specializované vySetrenie
(neurologické, hematologické, kardiologické, ortopedické a iné), alebo sa
liecite na zavazne ochorenie, je nevyhnutné, aby ste mali takuto
dokumentaciu k dispozicii.

Co mam ocakavat’ po prichode do porodnice?

Po prichode do nemocnice si Vas prevezmu do starostlivosti porodné
asistentky, ktoré s Vami vyplnia potrebnu dokumentaciu a vykonaju vstupné
vySetrenia — zmeraju krvny tlak, pulz a telesnu teplotu, zaznamenaji vasu
vysku ahmotnost, vySetria mo¢ a natoCia vstupny CTG zaznam
(kardiotokografiu), ktory sleduje srdcovi ¢innost' dietatka a kontrakcie
maternice. Nasledne sluzbukonajtci lekar vaginalnym vySetrenim zhodnoti
stav kr¢ka maternice a doplni ultrazvukové vySetrenie. Na zaklade vsetkych
vysetreni a odobrati anamnézy lekar posidi Vas stav a v spolupraci s Vami
navrhne d’al$i postup.

Aké otazky mam ocakavat’ od lekara?

Medzi najddlezitejSie informdacie patria udaje o priebehu Vasho tehotenstva.
Lekara bude zaujimat’, ¢i sa pocas tehotenstva vyskytli komplikacie alebo
hospitalizacie (napr. krvacanie, podozrenie na hypoxiu, precklampsia a iné).
Délezitym tdajom je aj pripadna diagnoza tehotenskej cukrovky, o ktorej je
nevyhnutné vediet pre spravne vedenie porodu a spravnu starostlivost
orodicku i novorodenca. Rovnako podstatné su informacie o vasich
ochoreniach, alergiach a liekoch, ktoré uzivate. Lieky, ktoré pravidelne
beriete, si, prosim, prineste so sebou.

Ako ¢asto a kym budem vySetrovana?

Vaginalne vySetrenie sluzi na objektivne zhodnotenie nalezu na pdrodnych
cestach (rozsah otvorenia krcka maternice, zostup hlavicky plodu, stav
plodovych obalov). Vysetrenie realizujeme iba s Vasim sthlasom

a v indikovanych pripadoch, kedy je potrebné zhodnotenie priebehu pdérodu,
Pri pravidelnej kontrakénej cinnosti je to obvykle kazdé 2 - 3 hodiny,
pripadne na ziadost rodicky.

Kazdé vysetrenie je realizované sohladom na maximalne zachovanie
intimity Zeny.
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Pritomnost’ otca alebo blizkej osoby pri porode

Nasa porodnica umoziiuje pritomnost otca, Vam blizkej osoby, alebo
porodnej asistentky, ktora je zamestnancom nasej nemocnice, vy ste si ju
vybrali na zaklade vzajomnej zmluvy. O rozsahu a dizke ich pobytu na
porodnej sale rozhoduje sluzbukonajuci lekar podla aktualnej situdcie na
porodnej sale. Prosime sprevadzajuce osoby pri porode o reSpektovanie
pokynov zdravotnickeho persondlu a zachovanie sukromia ostatnych
rodiciek.

Sprevddzajiica osoba pri pérode je skvelou oporou pre rodiacu Zenu. Vie psychicky
podporit, poradit, navigovat, aj motivovat. Je dolezité aby efektivne sprevadzala matku
priporode a aby sa pri porode, riadila pokynmi zdravotnickeho personalu.

V sucasnosti v nasej pdrodnici si Zeny mézu vybrat’ aj poérodnu asistentku
zamestnankynu nemocnice. Pred konenym rozhodnutim je vhodné
absolvovat’ osobné stretnutie, pocas ktorého si budiica matka méze vytvorit’
dbéverny vzt'ah a utvrdit’ sa v predstave o spolupraci, priniest’ si svoj pérodny
plan, alebo ho vytvorit’ spolu s Vami vybranou pérodnou asistentkou.

Pri cisarskom reze v spindlnej anestézii je tiez mozna pritomnost’ partnera
alebo inej sprevadzajucej osoby. O ich pritomnosti pocas vykonu rozhoduje
operatér a anestéziolog podla aktualneho zdravotného stavu rodicky. Ak je
zena v celkovej anestézii, umoznime otcovi alebo blizkej osobe kontakt

s novorodencom ihned’ po poérode. Ak to zdravotny stav diet’atka dovol'uje —
bude mu umozneny aj kontakt koza na koZu s novorodencom na poérodnej
sale.

Tato sluzba je v nasej porodnici bez poplatku.
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Zopar informacii pre Vas
Klystir/ klyzma

Na naSom oddeleni sa klyzma nepodava rutinne. Tento vykon realizujeme
vyluéne po suhlase rodi¢ky alebo na jej ziadost'. Zaroven vsak ide o bezpeény
postup, ktory nepredstavuje ziadne riziko pre matku ani pre dieta. Naopak,
klyzma mdze u niektorych zien prispiet’ k lepSiemu komfortu rodicky pocas
porodu a v niektorych pripadoch méze mat® benefit v podobe zosilnenia
Vasich kontrakcii, ¢im sa podpori progresia porodu.

Prijem stravy a tekutin poc¢as porodu.

Na naSom oddeleni sa riadime aktuadlnym stavom rodi¢ky a priebehom
porodu. Pri fyziologickom, nekomplikovanom pérode je umozneny prijem
lahkej stravy v mensich mnoZstvach a dostato¢ny prijem tekutin. V pripade
zvyseného rizika komplikacii a predpokladu opera¢ného ukoncenia porodu
je prijem stravy obmedzeny a odporica sa iba prijem tekutin v malych
mnozstvach

Tlmenie bolesti pocas porodu - aké st moZnosti?

Kazda Zena preziva bolest’ individualne. Na jej zmiernenie pontikame Siroké
spektrum farmakologickych aj nefarmakologickych metod, ktoré
prispdsobujeme vasim potrebam a aktuadlnemu priebehu pdrodu.

V nasej porodnici ponikame rodickam viacero moznosti nefarmakologicke;j
ulavy od bolesti pocas pérodu. Medzi ne patri tepla sprcha, vaginalna
naparka, technika rebozo, masaz, aromaterapia, teplé obklady, kontrakény
hreben ¢i lopticka do ruky, fit lopta, muzikoterapia, vol'ny pohyb a ulavové
polohy (napriklad s vyuzitim porodného ,,arasidu®), ako aj dychové techniky
pod vedenim podrodnych asistentiek. Tieto metdody podporuju prirodzeny
priebeh poérodu a pomahaju Zene efektivnejsie zvladat’ kontrakcie.

Medzi farmakologické metody tiSenia bolesti, ktoré st u nas dostupné patri
podavanie analgetik a spazmolytik, bud’ infizne alebo do svalu. Podavanie
liekov pocas porodu je vzdy starostlivo zvazené, pretoze niektoré liecCiva
prechadzaju cez placentu a moézu ovplyvnit’ stav plodu. Okrem podania
liekov existuju eSte d’alSie doplnkové moznosti, napr. Entonox (inhala¢na
zmes 50% kyslika a 50% rajského plynu) alebo epiduralna analgézia.

Ak planujete vyuzit' epidurdlnu analgéziu, je potrebné mat’ pri prijati platné
anesteziologické vySetrenie. To si mozZete vybavit’ pocas tehotenstva

v chirurgickom monobloku na prizemi, bez objednania — staci si priniest
tehotensky preukaz.Pri prijati Vam zaroven odoberieme krv na
hemokoagulacné vySetrenie, ktorého vysledok je dolezity pre anestéziologa
podavajuceho epiduralnu analgéziu.
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Vyber vhodnej metddy zavisi od aktualneho $tadia porodu, zdravotného stavu
rodicky a plodu, ako aj od individualneho Zelania Zeny.

Sluzba je v sucasnosti bez poplatku , podmienkou je viak pred porodom aby ste
absolvovat’ poucenie anestéziologom a svoj suhlas potvrdit’ podpisom na
informovanom suhlase.

Antibiotika — kedy a preco sa podavaju?

Podanie antibiotik mé profylakticky vyznam, ¢ize slizi ako prevencia rozvoja
infekcie u Vasho dietatka. Naj¢astejSie indikacie na podanie antibiotik su
GBS pozitivita t.j. pozitivna kultivacia z poSvy na Streptococcus agalactiae
vykonavand v 36. tyzdni tehotenstva, alebo pri odtoku plodovej vody ak
nenastane porod do 12 hodin od dokdzaného odtoku plodovej vody.

Indukcia pérodu — preco a kedy sa vykonava?

Indukcia pdrodu sluzi na vyvolanie porodnej Cinnosti s naslednym pérodom
prirodzenou cestou.

K vyvolavaniu pérodu pristupujeme v pripade fyziologického priebehu
gravidity najcastejsie z dovodu poterminovej gravidity.

Rodicka je prijata na oddelenie spravidla v 41+0 az 41+2 tyzdni tehotenstva.
V ramci prijmu bude na pdrodnej sale vysetrenad lekarom, aby zhodnotil
porodnicky nalez (tzv. “zrelost” porodnych ciest — dizku, otvorenost’

a konzistenciu krcka maternice). Lekar nasledne rozhodne, ¢i je nalez vhodny
na vyvolanie kontrakcii (indukcia poérodu) alebo je potrebné pdrodné cesty
na porod pripravit’ (preindukcia poérodu).

Metody preindukcie si:

e mechanické — najCastejSie ide o zavedenie foley katétra tzv. ,,balonik*
do krc¢ka maternice kde posobi na otvaranie a zmiknutie porodnych
ciest

e farmakologické — pomocou liekov — prostaglandinov.

Preindukcia porodu moze trvat’ aj niekol’ko dni, priCom sa vzdy zohl'adiuje
zdravotny stav rodi¢ky a plodu.
V ramci samotnej indukcie pérodu mame tieto moznosti:
e aplikacia prostaglandinov do posvy
e podanie prostaglandinov v tabletkach cez tista
e rozruSenie plodovych obalov (amniotdmia) s naslednym odtokom
plodovej vody
e inflzia s oxytocinom, ktory ma vyvolat ucinné pdérodné bolesti —
kontrakcie.
Porod je potrebné vyvolat’ tak, aby tehotenstvo netrvalo dlhSie ako 42+0
tyzdnov tehotenstva.

Sprievodca naSou poérodnicou 03/ 2026 10



Oxytocin — ¢o to je a kedy je potrebny ?

Aby porod postupoval, je potrebna dostatoc¢ne silna a pravidelna kontrakéna
¢innost’. Kontrakcie sa postupne predlzuju, intervaly medzi nimi sa skracuju
a dochadza k otvaraniu krcka maternice a zostupu hlavicky (pripadne
zadocka) do panvy.Ak sa vSak napriek kontrakciam porodny nalez nemeni

a porod sa predlzuje, moze ist’ o nedostatocnti kontrakénti ¢innost’. V takom
pripade moze lekar odporucit’ podanie inflzie s oxytocinom, ktory podpori

a zosilni stahy maternice. Oxytocin nepodavame rutinne, ale vylucne na
zéklade medicinskej indikacie. Ide o synteticku formu hormoénu, ktory si telo

prirodzene vytvara aj pri spontannom porode.
Amniotomia — prepichnutie plodovych obalov, kedy sa robi a preco?

Amniotémia (dirupcia vaku blan) je preruSenie plodovych obalov s cielom
podporit’ postupovanie pérodu. Samotny vykon nie je bolestivy. Po odtoku
plodovej vody hlavicka intenzivnejSie nalieha na dolny segment maternice,
¢o mdze zvysit’ prirodzené vyplavovanie oxytocinu a zosilnit’ kontrakcie.

Porod
Starostlivost’ 0 Vas v 1. dobe porodnej, tzv. otvaracia faza

Prva doba porodnéd zacina pravidelnou konktracnou ¢innostou maternice,
ktora vedie k postupnému otvaraniu kréka maternice. Pocas 1. doby porodnej
starostlivo monitorujeme stav vasho babdtka pocivanim oziev plodu
a nataCanim CTG zaznamu v pravidelnych intervaloch. V ramci starostlivosti
na porodnej sale Standardne zavadzame vnitrozilovy (i.v.) pristup — kanylu
do zily, ktora sluzi na rychle podanie lickov a tekutin vo forme infizii, a tiez
umoziuje zdravotnickemu timu okamzite reagovat pri vzniku akutnych
komplikécii, akymi st napriklad zdvazné poporodné krvacanie. Pocas prvej
doby porodnej mézete vyuzivat rozne pomdcky a techniky na timenie bolesti,
odporacame aj volny pohyb, ktory podporuje spravnu rotaciu hlavicky
dietatka v panve. Ak porod prebieha fyziologicky, starostlivost’ zabezpecuju
porodné asistentky, priCom lekar v pravidelnych intervaloch kontroluje jeho
priebeh. 1. doba poérodna trva az do zaniku branky, kedy okraje krcka
maternice splynil s poSvovou stenou, ¢im vytvoria suvisly porodny kanal

a porodné cesty su tak pripravené na porod dietatka.

I1. doba pérodna tzv. vypudzovacia faza

Druha doba poérodna je fazou samotného porodu dietatka. Kontrakcie su
v tejto faze intenzivne a prichadza cas aktivneho tlacenia. Nase porodné
asistentky vam pomézu zvolit' vhodnt polohu, vysvetlia spravnu techniku
dychania ausmernia v tlaceni tak, aby bolo efektivne a zaroven co
najSetrnejSie pre vas aj vaSe babidtko. Ak to okolnosti dovoluju,
bezprostredne po poérode Vam babitko polozime na hrudnik do kontaktu koza
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na kozu, aby ste si mohli uzit’ prvé spolo¢né chvile. Pupo¢nik nechavame
dotepat’, aby vase diet’atko ziskalo vsetku krv z placenty, ktora mu prirodzene
patri. Nasledne ho mdze za asistencie porodnika prestrihntit’ sprevadzajuca
osoba pri porode.

I11. doba pérodna — porod placenty

Na naSom oddeleni v sulade s odporucaniami Slovenskej gynekologicko-
porodnickej spolo¢nosti a WHO vedieme III. dobu pérodnu aktivne, ¢o
znamena, ze po pdrode dietatka sa podava vnutrozilovo oxytocin, ktory
skracuje dobu odlucovania placenty, ¢im sa vyznamne znizuje krvna strata,
ev. Vam po poérode placenty aplikujeme injekciu s Metherginom, ktory
obdobne ako Oxytocin pomaha kontrahovaniu maternice a zabraneniu
zbytonym krvnym stratdm. Vyznamne tak redukujeme potrebu transfuzii
krvi po porode. Po pdrode placenty je nevyhnutné skontrolovat’ pripadné
porodné poranenia, ktoré nasledne osSetrime za pouzitia lokalnej anestézy.

Epiziotomia — nastrih hradze a iné porodné poranenia

V nasSej poérodnici vykonavame epiziotomiu (nastrih hradze) iba
v medicinsky indikovanych pripadoch. Uprednostiiujeme prirodzena
ochranu hradze — podporujeme vhodné polohy, teplé obklady a Setrné vedenie
porodu, aby sme riziko poranenia ¢o najviac znizili. Ak je epiziotomia
potrebna v zaujme bezpecnosti rodiacej zeny alebo babétka, vykonava sa

v lokalnej anestézii a nasledne je dokladne oSetrena.

Komplikacie

Hoci sa snazime, aby bol pérod ¢o najbezpecnejsi niektorym pérodnym c¢i
popdrodnym komplikaciam nie je vzdy mozné uplne predist. V takychto
situaciach postupujeme podla overenych medicinskych postupov a robime
vSetko pre to, aby sme zabezpecili ¢o najlepsi mozny vysledok pre Vas aj
Vase dietatko.

Kontakt koZa na koZu po porode

V nasej porodnici podporujeme bezprostredny kontakt koza na kozu matky
a novorodenca ihned” po pdérode. Tento prvy kontakt ma velky vyznam -
pomaha novorodencovi lepSie sa adaptovat’ na nové prostredie, stabilizuje
jeho dychanie, srdcovu ¢innost’ aj telesnu teplotu. Pokial’ to zdravotny stav
dovoli, tento kontakt prebieha nerusene a v pokojnej atmosfére, aby ste si
mohli naplno vychutnat’ vase prvé spolo¢né chvile.

V pripade cisarskeho rezu v spinalnej anestézii je kontakt koza na kozu matky
a novorodenca takisto mozny.
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Je dobré pokracovat’ v kontakte koza na kozu aj na oddeleni, kedykol'vek sa
na to citite.

IV. doba poérodna

Po porode a oSetreni pripadnych porodnych poraneni zostavate este priblizne
2 hodiny pod dohladom pérodnych asistentieck na pdrodnej sale. Ide o
obdobie tzv. vcasného (rané¢ho) Sestonedelia, pocCas ktorého pravidelne
kontrolujeme krvacanie a tonus maternice, aby sme sa uistili, Ze vSetko
prebieha fyziologicky. V tomto Case mozete prijimat mensSie mnozstvo
tekutin, strava sa zatial’ nepodava z dévodu prevencie moznych komplikacii.

Babitko je pocas tohto obdobia s Vami v kontakte koza na kozu
a podporujeme aj prvé prilozenie k prsniku a zaciatok doj€enia.

Ak je vsetko prebehne bez komplikécii, po priblizne dvoch hodinach budete
prevezena na oddelenie Sestonedelia. Tam vam bude podané jedlo a budete
mat’ priestor na oddych. Nasledne, v sprievode nasho personalu, absolvujete
prvé vstavanie a hygienu v sprche.

Ako spomienku na tieto chvile si od nas odnesiete otlacok chodidiel
Vasho babitka.

Kolektiv pérodnych asistentiek a lekarov GPO

2
S

o 4
g8 |
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Starostlivost’ 0 novorodenca po porode

Prvé chvile po narodeni dietata su jedinecné a vel'mi dblezité — nielen z
hladiska emocii, ale aj pre jeho zdravy Start do Zivota. Starostlivost

o novorodenca prebicha podla aktudlnych medzinarodnych odportacani
(WHO, UNICEF) a odporucani Slovenskej neonatologickej spolo¢nosti.

Bezprostredne po porode — bonding (kontakt koZa na koZu)

Ak to zdravotny stav mamicky a dietata umoziiuje, babdtko sa bezprostredne
po porode uklada na nahu hrud’ matky a prikryje sa teplou prikryvkou. Tento
kontakt trva idealne nepretrzite priblizne 2 hodiny. Prva hodina po narodeni
sa ¢asto oznacuje ako ,zlata hodina® — predstavuje jednu z najdolezitejsich
adaptacnych faz v Tudskom zivote. V tomto obdobi je novorodenec
prirodzene pripraveny nadviazat' kontakt s matkou, spontanne vyhl'adava
prsnik a za¢ina sa proces vytvarania vzt'ahovej vizby.

Bezprostredne po narodeni sa zhodnoti Apgar skore, ktoré hodnoti zakladntl
zivotaschopnost’ dietata (dychanie, srdcovil Cinnost, svalové napitie,
reakciu na podnet a farbu koze). Toto zhodnotenie prebieha rychlo a nebrani
kontaktu koza na kozu.

Pre bezpecny priebeh bondingu je dieta monitorované pulznym oxymetrom,
ktory neinvazivne sleduje okyslicenie krvi a srdcova frekvenciu.
Monitorovanie umoziuje v€as zachytit' pripadné zmeny zdravotného stavu
bez potreby prerusenia bondingu.

Preco je bonding dolezity?

o stabilizuje telesntl teplotu, dychanie a srdcovu ¢innost’ diet’at’a,

e podporuje prirodzené osidlenie pokozky materskou mikroflorou,

e znizuje stres novorodenca po porode a podporuje jeho pocit
bezpecia

e umoziuje dietat'u vnimat’ vonu, hlas a tlkot srdca matky, ktoré

e pozna uz z vnutromaternicového prostredia,

e podporuje vyplavovanie hormoénu oxytocinu u matky — ten
napomaha zavinovaniu maternice, znizuje popdrodné krvacanie a
podporuje tvorbu mlieka,

o skracuje nastup laktacie a zvysuje pravdepodobnost’ tispesného
a dlhodobého dojcenia,

e ulahc¢uje prvé prisatie k prsniku v obdobi, ked’ je novorodenec prirodzene
najaktivnejsi,

e ma utiSujuci G¢inok — kombinacia kontaktu koza na kozu
a vyplavovania oxytocinu zmieriiuje vnimanie bolesti po porode,
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e podporuje psychickt pohodu matky a moze napomahat’ spracovaniu
pripadne naro¢ného alebo traumatického
porodného zazitku,
e posiliiuje vzdjomnu citovu vizbu medzi matkou a dietatom a vytvara
zaklad bezpecného vztahu do buducnosti.

Bonding je prirodzeny biologicky proces, ktory podporuje fyzickl adaptaciu
novorodenca na nové prostredie a zaroveil md vyznamny emocionalny a
hormondlny prinos pre matku aj dieta. Ak si to situdcia vyzaduje a matka
alebo dieta nemo6zu bonding absolvovat’ okamzite, je vhodné ho umoznit’
hned’, ako to ich zdravotny stav dovoli.

Prvé komplexné vySetrenie

Prvé kompletné pediatrické vySetrenie novorodenca sa méze po dohovore

s matkou uskutocnit’ aj po ukonceni bondingu, pokial’ to zdravotny stav

dietat’a dovol'uje.

Je mozné vykonat’ zakladné orientacné postidenie dietata aj pocas kontaktu

na tele matky, toto vySetrenie ma vsak svoje limity. Pri vySetrovani dietat’a

uloZeného na hrudi matky nie je mozné dostato¢ne posudit’ napriklad:

e symetriu tela a koncatin

e rozsah pohybov

e pripadné poérodné traumatizmy (napr. zlomeninu kl'a¢nej kosti, poranenia
mikkych tkaniv),

e detailné vySetrenie chrbtice ¢i bedrovych kibov.

Preto sa po bondingu vykonava kompletné vysetrenie na vyhrievanom 16zku,
kde je mozné dieta bezpecne a dokladne vysetrit' v celom rozsahu

Podanie vitaminu K (Kanavit)

Po poérode sa podava vitamin K ako prevencia krvacavej choroby
novorodenca, ktora vznika v dosledku nizkych zasob vitaminu K. Tento
vitamin je nevyhnutny pre spravnu zrazanlivost’ krvi.

1. Intramuskuliarne podanie (preferované)

e jednorazova injekcia do stehienka v prvych hodinach po porode,
e poskytuje spolahlivi ochranu pocas prvych mesiacov zivota,

o

e ma najnizsie riziko vzniku krvacavej choroby.
2. Peroralne podanie (alternativa)

e podava sa vo viacerych davkach (u dojCenych deti 1x tyzdenne do veku
10-12 tyzdnov),
e ochrana je nizsia ako pri injekénom podani,
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e je potrebné dosledne dodrzat’ vsetky davky.
Intramuskularne podanie vitaminu K je povazované za najspolahlivejsiu
formu prevencie.

Osetrenie o¢i — kredeizacia

Po pdrode sa preventivne oSetruju oc¢i (povidon-jodidovym roztokom), aby
sa prediSlo zavaznému zapalu spojiviek spdsobenému baktériami
prenesenymi pocas porodu.

Dojcenie a dokrmovanie

Uprednostiiujeme vyluéné dojcenie, pretoze materské mlieko poskytuje
idealnu vyzivu aj ochranu pred infekciami.

Ak je z medicinskych dovodov potrebné dokrmovanie, vyuziva sa:
e pasteurizované materské mlieko z banky Pudského mlieka (ak je
dostupné),
e alebo adaptovana mlie¢na formula podl'a odporicania lekara

Dokrmovanie méZe byt indikované napriklad pri:
nizkom prirastku hmotnosti,

hypoglykémii,

vyraznej novorodeneckej zltacke,

zdravotnych komplikaciach matky alebo dietat’a.

Nase neonatologické sestry su certifikovane vyskolené v podpore dojcenia
a poskytuju individualne poradenstvo uz od prvého priloZenia dietata
k prsniku.

Dalsia starostlivost’ po¢as hospitalizacie

Sledujeme:

e prijem potravy,

e mocenie a odchod smolky,

e telesnt teplotu,

e celkovu adaptaciu na nové prostredie.
Ak to zdravotny stav umoziiuje, podporujeme systém rooming-in — spolo¢ny
pobyt matky a dietat’a na izbe.

Skriningové vySetrenia novorodenca

Pocas hospitalizacie sa vykonavaji povinné skriningové vySetrenia podl’a
odporicani Slovenskej neonatologickej spolo¢nosti a odbornych
usmerneni Ministerstva zdravotnictva SR. Ich cielom je vcas odhalit
ochorenia, ktoré sa spociatku nemusia prejavovat’ viditeInymi priznakmi, no
ich skora diagnostika vyznamne zlepSuje prognézu diet’ata.
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Na nasom pracovisku zaroven realizujeme aj odporuc¢ané a nepovinné
skriningové vySetrenia, ktoré rozSiruju moznosti vcasnej diagnostiky a
prispievaju k vyssej bezpecnosti a komplexnej starostlivosti o novorodenca.

Povinné skriningové vySetrenia
¢ Novorodenecky skrining — sucha kvapka krvi
odber krvi +z piticky medzi 72. — 96. hodinou Zivota,

e vysSetruju sa vybrané vrodené a dedi¢né ochorenia (napr. kongenitalna
hypotyredza, kongenitdlna adrendlna hyperplézia, cysticka fibroza a
vybrané dedi¢né metabolické poruchy).

Skrining kongenitalnej katarakty

e vySetrenie ¢erveného reflexu,

e ciclom je v€as zachytit' vrodeny zakal SoSovky.

Skrining sluchu

e bezbolestné vysetrenie (otoakustické emisie),

e umoziuje v¢as odhalit’ poruchu sluchu.

Skrining vyvojovej dysplazie bedrovych kibov

e ciel'om je v€as zachytit’ nezrelost’ alebo nespravny vyvoj bedrového
klbu.

Odporucané skriningové vySetrenia realizované na nasom pracovisku

Skrining kritickych vrodenych vyvojovych chyb srdca

e vysetrenie pulznou oxymetriou (meranie okyslic¢enia krvi),

e pomaha odhalit’ zavazné vrodené chyby srdca este pred objavenim
priznakov.

Ultrazvuk oblic¢iek a mocovych ciest

e hodnotenie velkosti, tvaru a priechodnosti mocovych ciest,
e umoziuje v€asné odhalenie vrodenych vyvojovych chyb.

Nepovinné skriningové vysetrenia

Ultrazvuk mozgu

e vySetrenie mozgovych Struktir cez velkl fontanelu,

e sluzi na zachytenie pripadného krvacania, nezrelosti alebo vyvojovych
odchylok centralneho nervového systému.

Vsetky vySetrenia su realizované Setrne, s dérazom na komfort dietata.

Vcasna diagnostika umoznuje rychle zahdjenie lieCby alebo d’alSie odborné
sledovanie, ¢im sa vyznamne zvySuje Sanca na zdravy vyvoj dietat’a.
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Kritéria prepustenia novorodenca do domacej starostlivosti

Prepustenie novorodenca do domacej starostlivosti sa riadi odporuc¢aniami
Slovenskej neonatologickej spolo¢nosti. Dieta moze byt prepustené, ak je
jeho zdravotny stav stabilny a spliia nasledovné kritéria:

ma stabilné zivotné funkcie (primerané dychanie, srdcovu ¢innost’ a
telesnu teplotu),

je klinicky bez znamok zavazného ochorenia,

prijima dostato¢né mnozstvo potravy (dojcenie alebo ndhradna vyziva
su efektivne),

ma hmotnostnt krivku v ramci fyziologickych hranic,

spontanne moc¢i a odchadza smolka alebo prechodna stolica,

ma zrealizované povinné skriningové vysetrenia,

nema vyznamnu novorodenecku zltacku vyzadujticu liecbu,

matka je poucend o starostlivosti o dieta, dojéeni a rozpoznani
varovnych priznakov.Podmienkou prepustenia je tiez zabezpecenie
nasledne;j starostlivosti — rodi¢ia maji vybraného pediatra, u ktorého sa
hlasia po prepusteni novorodenca.

Nevdhajte nds kedykol’vek kontaktovat’

Kolektiv lekdrov a sestier Perinatologického centra- oddelenie
neonatologie
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Kazda Zena je jedine¢na — rovnako ako jej tehotenstvo a pdrod. Preto ku
kazdej z vas pristupujeme individualne, s reSpektom k vasim potrebam a
ocakavaniam. Nasou prioritou je bezpecie a zdravie Zeny aj diet’atka, a
vSetky postupy volime s maximalnou zodpovednostou, v sulade s
aktualnymi odbornymi poznatkami, naSimi skiisenostami a koncepciou
gynekoldgie a porodnictva v EU.

V ojedinelych pripadoch si zdravotny stav moze vyzadovat’ Specificky
postup pri vedeni porodu. O takychto situdciach vas vzdy podrobne a
zrozumiteI'ne informujeme, ak by nastali.

Verime, ze vam tento dokument pomdze lepSie sa pripravit’ na porod a
pribliZzi vam naSu starostlivost’.

TesSime sa Ze ste si vybrali naSu porodnicu !
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